CAMARA DOS DEPUTADOS

*PROJETO DE LEI N.° 336, DE 2024

(Da Sra. Bia Kicis)

Institui diretrizes basicas para a melhoria da saude das pessoas com dor
cronica, cria o Dia Nacional de Conscientizacdo e Enfrentamento da Dor
Crbnica e inclui o ensino da dor crbnica como matéria obrigatoria no
curriculo dos cursos da area da saude; tendo parecer da Comissao de
Saude, enquanto apensado ao PL 4521/21, pela aprovacgao (Relator: Dep.
Osmar Terra).

URGENCIA ART. 155 RICD
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PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Da Deputada BIA KICIS)
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Institui diretrizes basicas para a melhoria da saude das
pessoas com dor crbnica, cria o Dia Nacional de
Conscientizacdo e Enfrentamento da Dor Crbnica e
inclui o ensino da dor crébnica como matéria obrigatoria
no curriculo dos cursos da area da saude.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Esta Lei institui diretrizes basicas para melhoria da saude das
pessoas com dor cronica e da outras providéncias.

_ Art. 2° A pessoa acometida de dor cronica recebera atendimento integral
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que sera regulamentado pelos érgdos competentes.

Art. 3° As faculdades de graduacdo na area da saude deverdo,
obrigatoriamente, incluir em seus curriculos a disciplina relativa ao ensino de dor crénica.

Art. 4° Fica instituido o dia 05 de julho como o Dia Nacional de
Conscientizacao e Enfrentamento da Dor Cronica, representada pela cor verde, e o Poder
Publico veiculara, anualmente, nos meios de comunicagdo, campanha especifica.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

A criacdo de politicas publicas para o combate a dor crénica no Brasil €
de extrema importancia devido aos impactos significativos que essa condicdo causa ha

qualidade de vida dos individuos e nos sistemas de saude.

A dor crbnica € uma condicdo prevalente que afeta milhdes de brasileiros,
prejudicando significativamente sua qualidade de vida, capacidade de trabalho e
relacionamentos pessoais. A criagcdo de politicas publicas pode ajudar a garantir que
esses pacientes tenham acesso adequado a tratamentos e cuidados que possam

ielhorar sua qualidade de vida.

Para verificar a assinatura, acesse hllps'/'/’Mn\eg—aulPm\('\dsde—amnslwa.:g'mam leg.br/CD247128600900
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Muitas pessoas acometidas de dor cronica enfrentam desafi
significativos para acessar tratamentos adequados, incluindo acesso limitado
medicamentos, terapias e servicos de salude especializados. Politicas publicas pode

ajudar a enfrentar esses desafios, garantindo que os servi¢cos de salude sejam acessivei

Apreser@agégm/@/m

e adequados as necessidades dos pacientes.

A dor crbnica nao sé causa sofrimento humano, mas também gera custos
econdmicos significativos devido a consultas médicas frequentes, hospitalizacdes, perda
de produtividade no trabalho e uso excessivo de medicamentos. A implementacédo de
politicas publicas eficazes para o manejo da dor pode ajudar a reduzir esses custos,

proporcionando tratamentos mais eficazes e prevenindo complica¢cdes a longo prazo.

Politicas publicas podem desempenhar um papel importante na educacao
e conscientizacdo sobre a dor cronica, ajudando a reduzir o estigma associado a essa
condicdo e promovendo uma compreensdo mais ampla de suas causas, tratamentos e

impactos na vida das pessoas.

O manejo eficaz da dor cronica muitas vezes requer uma abordagem
multidisciplinar e multiprofissional que envolve diferentes especialidades médicas,
terapias complementares e cuidados de suporte. Politicas publicas podem promover a
integracdo dessas abordagens no sistema de saude, garantindo que 0s pacientes

recebam cuidados abrangentes e coordenados.

Pelas razBes expostas, e considerando a importancia da matéria,

esperamos contar com o apoio dos Nobres Pares para aprovacao deste Projeto de Lei.

Sala das Sessodes, em de fevereiro de 2024.

Deputada BIA KICIS
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CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 4.521, DE 2021
Apensados: PL n° 2.365/2022 e PL n° 336/2024

Altera a Lei n°® 14.233, de 3 de novembro de
2021, que ‘Institui o Dia Nacional de
Conscientizagdo e Enfrentamento da Fibromialgia"
para especificar a realizacdo de atividades
educativas

Autor: Deputado DR. JAZIEL
Relator: Deputado OSMAR TERRA

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 4.521, de 2021, propde altera a Lei n° 14.233, de 3
de novembro de 2021, que "Institui o Dia Nacional de Conscientizagdo e Enfrentamento

da Fibromialgia" para especificar a realizagao de atividades educativas.

A justificativa do projeto se fundamenta na necessidade de prever

acdes de conscientizacao da sociedade, em razdo da elevada prevaléncia da doenca.

Apensados encontram-se 2 projetos de lei em razdo de proporem

medidas de conscientizacdo em relagéo a dor crbnica e a fibromialgia.

O PL n° 2.365, de 2022, da Deputada Rejane Dias, propde alterar a Lei
n° 14.233, de 3 de novembro de 2021, para criar a campanha MAIO ROXO, voltada a

conscientizacao e enfrentamento a Fibromialgia.

O PL n° 336, de 2024, da Deputada Bia Kicis, propoe diretrizes basicas
para a melhoria da saude das pessoas com dor crbénica, cria o Dia Nacional de
Conscientizagao e Enfrentamento da Dor Cronica e inclui o ensino da dor crénica como

matéria obrigatdria no curriculo dos cursos da area da saude.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :5'mam leg.br/CD244334446800
Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Osmar Terra
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CAMARA DOS DEPUTADOS

Trata-se de proposicdo sujeita a apreciagdo conclusiva pelas
comissdes; despachado & Comissdo de Saude (CSAUDE); e & Comissdo de
Constituigao e Justica e de Cidadania (art. 54, |, do RICD).

Tramita em regime ordinario (art. 151, Ill, do RICD).
Findo o prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas.

E o relatorio.

Il -VOTO DO RELATOR

Cabe a esta Comissao se manifestar sobre o mérito da proposicado em
relacdo a saude, nos termos do inc. XVII, do art. 32, do Regimento Interno da Camara

dos Deputados.

Em geral, considera-se crénica a dor superior a trés meses de duragao,
independentemente do grau de recorréncia, intensidade, e consequéncias funcionais
ou psicossociais. No entanto, na grande maioria das vezes perdura muito mais do que
isso e acompanha a pessoa durante anos, sendo considerada uma condicdo ou

doenca cronica n&o transmissivel (DCNT).

Segundo o Ministério da Saude, os custos econémicos e sociais da dor
crénica musculoesquelética sdo altos, ultrapassando os custos dispendidos a pessoas
com diabetes, cardiopatias e cancer; sendo a principal causa de aposentadoria
precoce, a segunda causa de tratamento de longo prazo e a principal causa de
incapacidade na populacdo entre 15 e 64 anos. Nos estudos cientificos publicados, a
prevaléncia de dor crénica no Brasil variou de 29,3 a 73,3%, afetando mais mulheres

que homens e principalmente a regiao dorsal/lombar.

Assim, sdo fundamentais acdes de conscientizacdo da populagao
sobre a dor cronica e a fibromialgia — uma das principais condi¢ées associada a ela.
Muitas pessoas ainda desconhecem a natureza e os impactos da dor crbnica e da

fibromialgia.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :6'mam leg.br/CD244334446800
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CAMARA DOS DEPUTADOS

A conscientizagdo pode ajudar as pessoas a reconhecerem O0s
sintomas da dor crénica e da fibromialgia mais cedo, incentivando-as a procurar ajuda
meédica e intervengdo adequada. A identificacdo precoce pode levar a um diagnostico

mais rapido e tratamento mais eficaz.

Cabe ressaltar a importancia da pratica regular de atividades fisicas e

as terapias integrativas e complementares no cuidado da pessoa com dor crdnica.

Portanto, dentro do que cabe a esta Comissado de Saude se manifestar
nos termos regimentais, entendo que tanto a proposi¢cado principal ora em analise
quanto as apensadas sao meritorias.

Em face do exposto, voto pela APROVACAO do PL n° 4.521, de 2021,
e dos projetos de lei apensados — PL n°® 2.365/2022 e PL n° 336/2024 —, na forma do
SUBSTITUTIVO anexo.

Sala da Comissao, em de de 2024.

Deputado OSMAR TERRA
Relator

Para verificar a assinatura, acesse hllps-,/’/’Mo\eg—aulPm\('\dfde—ﬁismalura.(?rmara.\eg br/CD244334446800
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CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 4.521, DE 2021
Apensados: PL n° 2.365/2022 e PL n° 336/2024

Altera a Lei n°® 14.233, de 2021, e a Lei n°
14.705, de 2023, para especificar agdes de
conscientizagcéo sobre a dor cronica e a fibromialgia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera a Lei n° 14.233, de 3 de novembro de 2021, que
“Institui o Dia Nacional de Conscientizagdo e Enfrentamento da Fibromialgia” e a Lei n°
14.705, de 25 de outubro de 2023, que “Estabelece diretrizes para o atendimento
prestado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) as pessoas acometidas por Sindrome de
Fibromialgia ou Fadiga Crbnica ou por Sindrome Complexa de Dor Regional ou outras
doencas correlatas” para especificar agdes de conscientizagdo sobre a dor cronica e a

fibromialgia.

Art. 2° A Lei n° 14.233, de 3 de novembro de 2021, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

“Art. 1O e —————————
Paragrafo unico. Durante o més de maio, sera realizada a
campanha “maio roxo”, de conscientizagdo sobre a fibromialgia,
que incluira:

I- publicagdo, em redes sociais e paginas de internet, de
informacgdes dirigida a toda sociedade, em linguagem simples e
acessivel, sobre:

a) dor crénica e fibromialgia;

b) direito ao tratamento adequado e o acesso a assisténcia
farmacéutica;

c) os beneficios da utilizagdo de praticas integrativas e
complementares para tratamento da fibromialgia;

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :8'mam leg.br/CD244334446800
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CAMARA DOS DEPUTADOS

II- acbes de educagado continuada para profissionais de saude,
incluido o atendimento humanizado centrado na pessoa e ndo na
doenca, o diagndstico precoce e o tratamento adequado conforme
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas;

Ill- realizagao de cursos, palestras e eventos publicos, presenciais
e a distdncia, com a participacao de profissionais de saude,
gestores do Sistema Unico de Saude e pessoas com fibromialgia;

IV- iluminagao dos prédios publicos, quando possivel, na cor roxa
roxa. (NR)”

Art. 3° A Lei n® 14.705, de 25 de outubro de 2023, passa a vigorar com

as seguintes alteragoes:

§ 3° Os cursos de graduacdo na area da saude deverao,
obrigatoriamente, incluir em seus curriculos a disciplina relativa ao
ensino de dor cronica. (NR)”

§ 4° A pessoa acometida de dor cronica recebera atendimento
integral pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que sera
regulamentado pelos érgdos competentes. (NR)”

“Art. 1°-A Fica instituido o dia 05 de julho como o Dia Nacional de
Conscientizagdo e Enfrentamento da Dor Cronica, representado
pela cor verde.

Paragrafo unico. O poder publico devera realizar acbes de
conscientizagdo da sociedade, em linguagem acessivel a diversos
publicos, sobre a dor cronica.”

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissao, em de de 2024.

Deputado OSMAR TERRA
Relator

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :g'mam leg.br/CD244334446800
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CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE SAUDE
PROJETO DE LEI N° 4.521, DE 2021

Ill - PARECER DA COMISSAO

A Comissao de Satde, em reunido extraordinaria realizada hoje,
mediante votagao ocorrida por processo simbolico, concluiu pela aprovagao do Projeto
de Lei n® 4.521/2021, do PL 2365/2022 e do PL 336/2024, apensados, com substitutivo,
nos termos do Parecer do Relator, Deputado Osmar Terra.

Registraram presenca a reunido os seguintes membros:

Dr. Francisco - Presidente, Flavia Morais e Ismael Alexandrino -
Vice-Presidentes, Adriana Ventura, Amom Mandel, Ana Paula Lima, Antonio Andrade,
Bebeto, Bruno Farias, Dani Cunha, Delegado Paulo Bilynskyj, Dorinaldo Malafaia, Dr
Flavio, Dr. Allan Garcés, Dr. Fernando Maximo, Dr. Luiz Ovando, Dr. Zacharias Calil,
Eduardo Velloso, Geraldo Resende, Icaro de Valmir, Iza Arruda, Jandira Feghali, Jorge
Solla, Loreny, Luiz Lima, Meire Serafim, Osmar Terra, Padre Jodo, Paulo Folletto,
Pedro Westphalen, Pinheirinho, Rafael Simoes, Ricardo Maia, Rosangela Moro, Silvia
Cristina, Weliton Prado, Alice Portugal, Augusto Puppio, Aureo Ribeiro, Bruno Ganem,
Dagoberto Nogueira, Daniel Barbosa, Diego Garcia, Dr. Frederico, Fernanda Pessoa,
Geraldo Mendes, H¢lio Leite, Jeferson Rodrigues, Juliana Cardoso, Leo Prates,
Lindbergh Farias, Maria Rosas, Matheus Noronha, Messias Donato, Pastor Sargento
Isidorio, Rogéria Santos e Rosangela Reis.

Sala da Comissdo, em 19 de junho de 2024.

Deputado DR. FRANCISCO
Presidente

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autentic '\dsde—amm—'l\\'aTUwam leg.br/CD243039467200
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 4.521, DE 2021
Apensados: PL n°® 2.365/2022 e PL n° 336/2024

Altera a Lei n° 14.233, de 2021, e a Lei n°
14.705, de 2023, para especificar acdes de
conscientizagdo sobre a dor crénica e a
fibromialgia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera a Lei n° 14.233, de 3 de novembro de 2021, que
“Institui o Dia Nacional de Conscientizagdo e Enfrentamento da Fibromialgia” e a Lei
n° 14.705, de 25 de outubro de 2023, que “Estabelece diretrizes para o atendimento
prestado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) as pessoas acometidas por Sindrome
de Fibromialgia ou Fadiga Crénica ou por Sindrome Complexa de Dor Regional ou
outras doencas correlatas” para especificar acbes de conscientizagao sobre a dor

cronica e a fibromialgia.

Art. 2° A Lei n° 14.233, de 3 de novembro de 2021, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

“Art. 10 e —————————
Paragrafo unico. Durante o més de maio, sera realizada a
campanha “maio roxo”, de conscientizacdo sobre a fibromialgia,
que incluira:

I- publicagdo, em redes sociais e paginas de internet, de
informacgdes dirigida a toda sociedade, em linguagem simples e
acessivel, sobre:

a) dor crénica e fibromialgia;

b) direito ao tratamento adequado e o acesso a assisténcia
farmacéutica;

c) os beneficios da utilizagdo de praticas integrativas e
complementares para tratamento da fibromialgia;

lI- agdes de educagao continuada para profissionais de saude,
incluido o atendimento humanizado centrado na pessoa € nao
na doencga, o diagndstico precoce e o tratamento adequado
conforme protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas;

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinat u’a;]dfmm leg.br/CD244249663800
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lll- realizacdo de cursos, palestras e eventos publicos,
presenciais e a distancia, com a participacao de profissionais de
salde, gestores do Sistema Unico de Saude e pessoas com
fibromialgia;

IV- iluminagcdo dos prédios publicos, quando possivel, na cor
roxa roxa. (NR)”

Art. 3° A Lei n® 14.705, de 25 de outubro de 2023, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

§ 3° Os cursos de graduacdo na area da saude deverao,
obrigatoriamente, incluir em seus curriculos a disciplina relativa
ao ensino de dor crénica. (NR)”

§ 4° A pessoa acometida de dor cronica recebera atendimento
integral pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que sera
regulamentado pelos 6rgaos competentes. (NR)”

“Art. 1°-A Fica instituido o dia 05 de julho como o Dia Nacional
de Conscientizacdo e Enfrentamento da Dor Crbnica,
representado pela cor verde.

Paragrafo unico. O poder publico devera realizar agbes de
conscientizacdo da sociedade, em linguagem acessivel a
diversos publicos, sobre a dor crénica.”

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissao, em 19 de junho de 2024.

Deputado DR. FRANCISCO
Presidente
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