Camara dos Deputados
Gabinete do Deputado Capitao Alberto Neto

INDICAGAO N° DE 2024
(Do Senhor Capitao Alberto Neto)

Sugere a Excelentissima Ministra
da Saude, Senhora Nisia Trindade,
promogao de campanhas para a
adocao de medidas preventivas a
deméncia e o Alzheimer, em

alusao ao més da pessoa idosa.

Excelentissima Senhora Ministra,

Cinquenta e cinco milhdées € o numero estimado de pessoas
com alguma forma de deméncia pelo mundo, sendo a mais comum delas
a doenga de Alzheimer. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a
cada ano, cerca de 10 milhées de novos casos sao diagnosticados. Um dos
principais fatores de risco para a condigdo é o envelhecimento.’

De acordo com especialistas, o Alzheimer € a forma mais
comum de deméncia, sendo responsavel por 60 a 70% dos casos, além de um
aumento consistente no numero de mulheres atingidas pela doenga em relagao
ao numero de homens.

Segundo o especialista, Orestes Forlenza, professor titular de
Psiquiatria da Faculdade de Medicina da USP, esse aumento no numero de
mulheres atingidas, “pode refletir simplesmente o fato de que as mulheres
vivem mais do que os homens — e a idade é um forte fator de risco para a
doenga de Alzheimer —, mas também outros aspectos genéticos e fisioldgicos
que a mulher apresenta, diferente dos homens. Porém, essa diferenca tende a
desaparecer em outras deméncias nao-Alzheimer”, afirma.

De acordo com o0s especialistas, no Alzheimer,

0 esquecimento é a manifestagdo mais importante da doencga, o individuo nao

! https://www.cnnbrasil.com.br/saude/casos-de-alzheimer-em-mulheres-tem-
aumentado-consistentemente-diz-especialista/
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se lembra bem do que aconteceu nos ultimos dias, mas a memoria para fatos
antigos geralmente fica preservada.

Segundo Ricardo Nitrini, professor titular de Neurologia da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP), costumam
aparecer dificuldades na programacédo de atividades rotineiras. “Dando um
exemplo bem simples: o individuo vai preparar o café. A primeira coisa que ele
tem que fazer é pér a agua para ferver. Enquanto isso, ele vai fazendo os
outros passos. Essa programacao € meio automatica. E a pessoa comecga a
perder essa possibilidade de executar essas fungdes”, elenca.

Porém, além do esquecimento, outros sintomas cognitivos e
comportamentais podem surgir. E o caso de dificuldades de linguagem, que
podem ocorrer posteriormente ao esquecimento ou de forma simultanea.

Mas, segundo Forlenza, alguns sintomas comportamentais
podem ocorrer antes mesmo de qualquer sinal de esquecimento. “As vezes
antes mesmo de ocorrerem as perdas cognitivas, a pessoa ja apresenta
alteracdes de personalidade, alteracbes comportamentais, depressao, psicose,
eventualmente”, elenca.

‘Ao longo da trajetdria clinica da doenga, a medida que os
sintomas cognitivos vao se acentuando, também vao surgindo manifestacoes
ou complicagdes psiquiatricas”, acrescenta.

Os especialistas alertam que é importante adotar medidas para
prevenir a deméncia e o Alzheimer. “Atividade intelectual, atividade fisica,
audicao preservada, visao preservada, colesterol controlado. A sociabilizagao é
muito importante, néo ficar no sofa em casa, envelhecendo, sem atividade”,
afirma Nitrini.

Os dados mais recentes da OMS, de 2019, mostram que
naquele ano, as diferentes formas de deméncia custaram aproximadamente
US$ 1,3 trilhdo as economias globais. Cerca de 50% desse valor é atribuido
cuidadores informais desses pacientes (familiares ou amigos proximos) que
deixam, as vezes, de trabalhar para se dedicar as atividades de cuidado e
supervisao.

“O Alzheimer cria um problema social enorme, pela frequéncia.

Usando um exemplo que eu costumo utilizar: imagine uma senhora que tenha
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dois filhos e que trabalhe, e cuja m&e, uma senhora idosa, comeca a
apresentar sinais. Como é que ela vai fazer com a mae dela, que esta com
uma deméncia? Aos poucos essa pessoa nao vai poder viver s6”, afirma Nitrini.

Nesse cenario, a “Politica Nacional de Cuidado Integral as
Pessoas com Doencga de Alzheimer e Outras Deméncias”, estabelecida por lei
aprovada em junho deste ano, tem importancia, na visédo do neurologista.

“Muitas vezes, se preocupa com esses remédios mais novos
que custam muito caro. Mas se esquece do cuidado para as pessoas que ja
tém isso. A familia precisa ser cuidada. Agora existe um plano que pode fazer o
Brasil entrar nos eixos da protecdo dos pacientes com Doencga de Alzheimer”,
afirma.

Portanto, solicito a Vossa Exceléncia, promog¢édo de campanhas
para a adocao de medidas preventivas a deméncia e o Alzheimer, como
atividade intelectual, atividade fisica, audicido preservada, visdo preservada,

colesterol controlado e a sociabilizagao de idosos.

Brasilia, 08 de outubro de 2024.

CAPITAO ALBERTO NETO
DEPUTADO FEDERAL - PL/AM
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REQUERIMENTO N° , DE 2024
(Do Sr. CAPITAO ALBERTO NETO)

INC n.1257/2024
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Requer o envio de Indicagdo ao Poder
Executivo, sugerindo a promogao de
campanhas para a adog¢ao de medidas

preventivas a deméncia e o Alzheimer.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da Camara

dos Deputados, requeiro a V. Ex®. seja encaminhada ao Poder Executivo a

Indicacdo anexa, sugerindo a promog¢ao de campanhas para a adogao de

medidas preventivas a deméncia e o Alzheimer.

Termos em que pede deferimento.

Sala das Sessoes, em 08 de outubro de 2024.

CAPITAO ALBERTO NETO
DEPUTADO FEDERAL - PL/AM
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