PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. AUGUSTO PUPPIO)

Dispde sobre a obrigatoriedade do uso
de umidificadores de ar em academias de
ginastica localizadas em regides com baixa
umidade relativa do ar.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei torna obrigatorio o uso de umidificadores de ar
em academias de ginastica localizadas em regides com baixa umidade relativa

do ar.

Art. 2° As academias de ginastica localizadas em regides onde
a umidade relativa do ar esteja abaixo de 60% ficam obrigadas a usar

umidificadores de ar, na forma do regulamento.

§ 1° Os umidificadores de ar deverdao possuir capacidade
suficiente para manter a umidade relativa do ar entre 40% e 60%, durante todo

o horario de atendimento da academia de ginastica.

§ 2° O funcionamento dos umidificadores sera obrigatorio

enquanto a umidade relativa do ar for inferior a 60%.

§ 3° Em casos de umidade relativa do ar superior a 60%, os

umidificadores poderao ser desligados.

Art. 3° O descumprimento das disposi¢des desta Lei sujeitara
as academias de ginastica as sangdes previstas no artigo 10, inciso lll, da Lei
n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977.

Art. 4° Esta Lei entrara em vigor ap6s decorridos 120 (cento e

vinte) dias de sua publicagao.
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JUSTIFICAGAO

A baixa umidade relativa do ar, em especial durante periodos
de seca, é um problema recorrente em varias regides do pais, com impactos

diretos sobre a saude publica.

Dados recentes do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet)
indicam que, no més de setembro de 2024, mais de 200 cidades brasileiras
registraram niveis de umidade relativa do ar iguais ou inferiores aos

encontrados no deserto do Saara, destacando a gravidade do fenémeno.

indices de umidade abaixo de 60% ja sdo considerados
prejudiciais a saude humana. Em especial, quando a umidade cai para niveis
inferiores a 30%, considera-se situagao de alerta, com risco aumentado para a
ocorréncia de doengas respiratdrias, inflamagdes nas vias aéreas e
complicagdes oculares. As populacdes mais afetadas por esse cenario incluem
criancas, idosos e portadores de doencas respiratdrias crénicas, como asma,

bronquite e enfisema.

A baixa umidade do ar eleva significativamente o risco de
infeccdes respiratorias e outros problemas de saude, como o agravamento da
sindrome do olho seco. Além disso, os efeitos da baixa umidade podem
comprometer o desempenho de pessoas em ambientes de esforgo fisico

elevado, como € o caso das academias de ginastica.

Frequentadores de academias, que passam longos periodos
realizando atividades fisicas que aumentam a demanda respiratdria, séo
especialmente vulneraveis aos efeitos negativos da baixa umidade. Entre os
sintomas comuns estdo o0 ressecamento das vias aéreas, obstrugdo nasal,

tosse, crises de asma, além de irritacbes oculares.

Dessa forma, a adocdo de umidificadores de ar nesses
ambientes representa uma medida para minimizar os prejuizos a saude,
beneficiando tanto os frequentadores das academias quanto seus funcionarios

e promovendo um ambiente mais saudavel e confortavel para todos.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres colegas

parlamentares para a aprovagao desta proposicao.
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Sala das Sessoes, em de de 2024.

Deputado AUGUSTO PUPPIO
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