
          C Â M A R A  D O S  DE P U T A D O S

PROJETO DE LEI Nº ,      DE 2024.

(Do Sr. Dr. Zacharias Calil)

Institui o Dia Nacional da Conscientização sobre a

Hérnia da Parede Abdominal.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art.  1º  Fica  instituído o Dia  Nacional  da Conscientização  sobre  a Hérnia  da

Parede Abdominal, a ser comemorado, anualmente, no dia 19 de junho, em todo o território

nacional.

Art.  2º  No  Dia  Nacional  da  Conscientização  sobre  a  Hérnia  da  Parede

Abdominal, de cada ano e, a critério dos gestores, em cooperação com a iniciativa privada,

com entidades civis e com organizações profissionais e científicas, poderão ser realizadas

ações práticas de prevenção e combate à hérnia abdominal, tais como:

I  -  promoção  de  palestras,  seminários,  workshops,  hubs  de  inovação  e

atividades correlatas para incentivar a pesquisa no tema e valorizar os profissionais da área;

II  -  campanhas  de  mídia  e  disseminação  de  conteúdo  informativo  sobre  a

importância de exames regulares e tratamento precoce das hérnias abdominais.

Art. 3º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

Justificativa

Este Projeto de Lei tem como propósito instituir o “Dia Nacional da Conscientização

sobre a Hérnia” no Calendário Oficial de Eventos do Brasil, a ser comemorado anualmente

no dia 19 de junho. A escolha dessa data é uma referência ao mês da conscientização

sobre a doença nos Estados Unidos e o dia de São Conrado de Placência, padroeiro da

cura das hérnias.
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As hérnias são aberturas na musculatura do abdômen que permitem a passagem de

uma  porção  de  órgão  -  geralmente  o  intestino  -  ou  gordura  através  deste  espaço  e

acontecem principalmente na virilha, no umbigo e na cicatriz de uma cirurgia anterior. Os

sintomas incluem dor, desconforto e a presença de uma protuberância no local. A falta de

tratamento  adequado  para  a  hérnia  pode  resultar  em  complicações  graves,  como

estrangulamento e encarceramento, que exigem cirurgia de emergência e podem levar à

morte sem a devida intervenção médica.

A doença se subdivide em quatro tipos principais, epigástrica - acima do umbigo;

inguinal  -  na  virilha;  incisional  -  sobre  uma cicatriz  ou curativo  de doença  previamente

realizada; e umbilical - na região da cicatriz do umbigo.

Suas  causas  são  múltiplas,  variando  de  pontos  de  fraqueza  na  musculatura  da

parede abdominal,  hereditariedade,  alterações do tipo de colágeno,  cirurgias prévias na

região abdominal, obesidade, gestação, tosse excessiva, constipação, esforço físico, entre

outras.

A única possibilidade de tratamento é a via cirúrgica, visto que depende de recolocar

os tecidos em sua devida localidade e suturar o ferimento. A sutura pode ser acompanhada

de  um  implante  cirúrgico,  popularmente  conhecido  como  “tela”,  que  tem  a  função  de

reforçar o tecido externo e evitar o surgimento de novas hérnias na mesma localidade.

Além dos óbvios impactos pessoais, as hérnias abdominais são um problema social

de proporção considerável no Brasil. Segundo os dados do DataSUS compilados, mais de

397 mil pessoas foram atendidas em razão desse problema pelo sistema público de saúde

brasileiro em 2023.1 A prestação desse serviço público custou ao contribuinte um valor total

de 406,997 milhões de reais no ano, com tendências de números crescentes.

Em 2020, no pior momento de ocupação do SUS em razão da pandemia de COVID-

19, os casos de hérnia abdominal ainda foram responsáveis por 25,2% dos atendimentos

de emergência, agravando o cenário crítico vivenciado pelo país no momento.

1https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/   *C
D2
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Coloca-se em perspectiva que durante os anos de calamidade pública em

razão da referida pandemia os números de atendimentos do SUS por outras celeumas foi

reduzido, mas - no caso das hérnias abdominais - voltou ao seu patamar ordinário em 2022

e apresentou elevação de 13% de casos para 2023, o que demonstra um problema crônico

que despende recursos e coloca vidas em risco de forma contínua.

Uma demonstração de como a problemática se enquadra em nossos sistema de

saúde pública é o Programa Nacional de Redução das Filas de Cirurgias Eletivas, Exames

Complementares e Consultas Especializadas (PNRF), instituído pela Portaria GM/MS nº 90,

de 3 de Fevereiro de 2023. A iniciativa do Ministério da Saúde para possibilitar uma gradual

recuperação do  status quo pré-pandemia nas unidades do SUS custou aproximadamente

600 milhões de reais para os cofres públicos, entre as dez causas de cirurgias mais comuns

atendidas pelo PNRF, quatro eram referentes a hérnias abdominais.

A doença também afeta com maior intensidade os infantes prematuros, alcançando

até 30% desses, o que gera novos riscos no desenvolvimento infantil  e maiores gastos

públicos.2

Hérnias grandes e volumosas, que provocam dor incapacitante em pacientes que

trabalham levantando peso podem ter a indicação de afastamento das atividades, mas a

avaliação precisa ser feita de forma individualizada de acordo com cada caso. Dados do

Ministério  da Previdência  Social  apontam que  a  hérnia  inguinal,  principal  incidência  da

doença, afastou 29.749 pessoas do trabalho apenas em 2023, possuindo enorme impacto

econômico para o Estado e para o setor produtivo.

Denota-se, nesse sentido, a importância das despesas estatais no campo da saúde

para o desenvolvimento  econômico de um país,  na medida em que tais  “gastos” estão

diretamente ligados aos índices de produtividade no mercado de trabalho e, especialmente

no que concerne a saúde preventiva, se caracterizam antes como investimentos públicos.3 

Uma importante manifestação da ação da sociedade civil para prevenção e combate

às hérnias abdominais são os Mutirões de Cirurgias organizados pela Sociedade Brasileira

de Hérnia e Parede Abdominal,  que já contam com nove edições, onde os profissionais

filiados à entidade se reúnem para prestar serviço voluntário em um hospital específico. A

2https://guiadobebe.com.br/cerca-30-dos-bebes-prematuros-nascem-com-hernia-inguinal/   
3 RAMALHO,  Celina  Martins.  Saúde  preventiva,  crescimento  e  produtividade:  uma  análise  da
literatura  e  um  estudo  empírico.  Tese  (Doutorado  em  Economia  de  Empresas).  Escola  de
Administração de Empresas de São Paulo, Fundação Getúlio Vargas. São Paulo: 2003. *C
D2
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título de exemplo,  o último Mutirão realizou o atendimento de 100 pessoas em

Volta Redonda (RJ), reduzindo a fila do SUS para essa questão no município em 30%.4

Assim,  a  presente  proposta contribui  para lançar  luz e  efetivar  a  importância  da

prevenção e combate das hérnias abdominais e do incentivo à pesquisa na área. Dessa

forma, solicito o apoio dos nobres colegas para a aprovação deste Projeto de Lei, reiterando

nosso  compromisso  com  a  promoção  da  saúde,  a  prevenção  das  hérnias  e  o

reconhecimento  dos  profissionais  dedicados  ao  cuidado  e  tratamento  das  doenças

abdominais no Brasil.

Material em vídeo dos mutirões, disponíveis em:

https://www.instagram.com/reel/CumQPd8Avbk/ 
https://www.instagram.com/reel/Cuh1PpFJnru/ 
https://www.instagram.com/reel/CuhzgX0yTf2/
https://www.instagram.com/reel/Cuabrtjpx90/ 
https://www.instagram.com/reel/CuUYd9zNbG8/
https://www.instagram.com/reel/CewCtOTjCdN/ 
https://www.instagram.com/reel/CetIstkA_0Y/
 

Outros links que comprovam ampla divulgação da causa:

TV Cultura
Hérnias abdominais afetam 28 milhões de brasileiros e são o oitavo motivo de 
afastamento

Rádio Mais
O que é hérnia abdominal? Entenda o problema

SBT Notícias
Surgimento de hérnias é um problema comum. Entre 20% a 25% da população 
brasileira pode apresentar sintomas

Portal Yoba
Hérnias abdominais afetam 28 milhões de adultos no Brasil

Mural do Paraná
Hérnias abdominais afetam 28 milhões de adultos no Brasil

PPTA
Hérnias abdominais afetam 28 milhões de adultos no Brasil

4https://sbhernia.org.br/mutirao-de-cirurgias-de-hernia-atende-100-pacientes-que-aguardam-na-fila-  
do-sus-em-volta-redonda-rj/ *C
D2

40
43

70
66

80
0*

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Dr. Zacharias Calil
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD240437066800

PL
 n

.3
52

4/
20

24
Ap

re
se

nt
aç

ão
: 1

1/
09

/2
02

4 
15

:4
7:

17
.2

83
 - 

M
ES

A

PL
 n

.3
52

4/
20

24
Ap

re
se

nt
aç

ão
: 1

1/
09

/2
02

4 
15

:4
7:

17
.2

83
 - 

M
ES

A

https://www.pptasaude.com.br/noticias/20628/hernias-abdominais-afetam-28-milhoes-de-adultos-no-brasil/
https://muraldoparana.com.br/hernias-abdominais-afetam-28-milhoes-de-adultos-no-brasil/
https://portalyoba.com.br/hernias-abdominais-afetam-28-milhoes-de-adultos-no-brasil/?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=hernias-abdominais-afetam-28-milhoes-de-adultos-no-brasil
https://youtu.be/EJJad55PgXc?t=1486
https://youtu.be/EJJad55PgXc?t=1486
https://radiomaisdigital.com.br/noticias/o-que-e-hernia-abdominal-entenda-o-problema/
https://www.youtube.com/watch?v=OfMyl_3xmeA
https://www.youtube.com/watch?v=OfMyl_3xmeA
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Paraná em Pauta
Projeto de lei pretende criar dia nacional de conscientização sobre as hérnias da 
parede abdominal

Medicina SA
Hérnias abdominais afetam 28 milhões de adultos no Brasil

Rádio EBC
Hérnia abdominal afeta cerca de 20% da população adulta no Brasil

Opinião Play
Em dois anos, SUS investe R$85 milhões no tratamento de hérnias abdominais em 
São Paulo

Portal Yoba
Em dois anos, SUS investe R$85 milhões no tratamento de hérnias abdominais em 
São Paulo

Suzano TV
Em dois anos, SUS investe R$85 milhões no tratamento de hérnias abdominais em 
São Paulo

Sala das Sessões, em 11 de setembro de 2024.

Deputado DR. ZACHARIAS CALIL 
UNIÃO/GO
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https://suzano.tv/2024/08/em-dois-anos-sus-investe-r85-milhoes-no-tratamento-de-hernias-abdominais-em-sao-paulo/#google_vignette
https://suzano.tv/2024/08/em-dois-anos-sus-investe-r85-milhoes-no-tratamento-de-hernias-abdominais-em-sao-paulo/#google_vignette
https://portalyoba.com.br/em-dois-anos-sus-investe-r85-milhoes-no-tratamento-de-hernias-abdominais-em-sao-paulo/
https://portalyoba.com.br/em-dois-anos-sus-investe-r85-milhoes-no-tratamento-de-hernias-abdominais-em-sao-paulo/
https://opiniaoplay.tv.br/sus-investe-r85-milhoes-no-tratamento-de-hernias-abdominais-em-sao-paulo/
https://opiniaoplay.tv.br/sus-investe-r85-milhoes-no-tratamento-de-hernias-abdominais-em-sao-paulo/
https://radios.ebc.com.br/tarde-nacional-amazonia/2024/08/hernia-abdominal-afeta-cerca-de-20-da-populacao-adulta-no-brasil
https://medicinasa.com.br/hernias-abdominais/
https://www.youtube.com/watch?v=Nw5Zo26gaMA
https://www.youtube.com/watch?v=Nw5Zo26gaMA

