CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

PROJETO DE LEIN° , DE DE 2024

(Do Senhor Marcos Tavares)

Estabelece a Politica Nacional de Prevencdo ao
Suicidio, visando implementar acdes de
conscientizagao, apoio, capacitagao e integragao de
cuidados de saude mental em todas as unidades de

saude do pais.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Preveng¢ao ao Suicidio,
com o objetivo de desenvolver, implementar e monitorar agdes integradas de
prevencao, conscientizacdo, apoio e tratamento para reduzir a incidéncia de
suicidio no Brasil.

Art. 2° A Politica Nacional de Prevengao ao Suicidio sera orientada
pelos seguintes principios e diretrizes:

|. Respeito a dignidade da pessoa humana e ao direito a vida.

II. Promog¢ao da saude mental e bem-estar de todos os cidadaos.

lll. Integracdo e coordenagdo de acgbes de prevencdo ao suicidio
entre os setores publico e privado.

IV. Conscientizacdo da sociedade sobre os fatores de risco e de
protecdo associados ao suicidio.

V. Garantia de acesso universal e igualitario a servicos de saude
mental de qualidade.

Art. 3° Acbes de Conscientizagao

|. Serao realizadas campanhas nacionais de conscientizagcado sobre
a prevencgao do suicidio, utilizando meios de comunicagdo de massa, redes
sociais, escolas, empresas e outros espagos comunitarios para disseminar
informagdes sobre os sinais de alerta e os fatores de risco.

II. As campanhas deveréao incluir a participacao de especialistas em
saude mental, organizagbes ndo governamentais e outras entidades relevantes

para promover uma abordagem multidisciplinar e inclusiva.
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Art. 4° Linhas de Apoio e Assisténcia

I. O governo federal instituira uma linha telefébnica de apoio 24
horas, gratuita e confidencial, destinada ao atendimento de pessoas em situagéao
de crise ou risco de suicidio, bem como seus familiares e amigos.

Il. A linha de apoio sera operada por profissionais capacitados em
intervengdes de crise e suporte emocional.

[ll. Serdo estabelecidas parcerias com organizagdes nao
governamentais e entidades comunitarias para expandir o alcance dos servigos
de apoio.

Art. 5° Capacitacao de Profissionais de Saude

I. Todos os profissionais de saude, especialmente aqueles que
atuam na atencdo primaria e em unidades de emergéncia, deverao receber
capacitagao periddica sobre a identificagdo, manejo e encaminhamento de casos
de risco de suicidio.

Il. Serdo desenvolvidos programas de treinamento continuo em
saude mental, focados na prevencgao do suicidio, intervencédo em crises e apoio
psicologico.

lll. A capacitagdo incluira estratégias para reduzir o estigma
associado ao suicidio e a saude mental, promovendo uma abordagem de
cuidado compassivo e nao discriminatoério.

Art. 6° Integracao de Cuidados de Saude Mental

|. A integragédo de cuidados de saude mental em todas as unidades
de saude sera promovida por meio da implementacdo de protocolos de
atendimento que incluam a avaliagdo de risco de suicidio como parte do
atendimento padréao.

. As wunidades de saude deverdo dispor de equipes
multidisciplinares treinadas para fornecer cuidados integrados e coordenados,
incluindo psicologos, psiquiatras, assistentes sociais e outros profissionais de
saude mental.

Art. 7° Monitoramento e Avaliacao

|. Sera criado um sistema nacional de monitoramento e avaliagao
para acompanhar a implementagcdo e os resultados da Politica Nacional de

Prevencéao ao Suicidio.
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[I. O sistema devera coletar dados sobre incidéncia de suicidio,
fatores de risco, eficacia das intervencgdes e outros indicadores relevantes para
informar politicas publicas futuras.

[ll. Relatérios periddicos serdo publicados para garantir a
transparéncia e a prestacado de contas a sociedade.

Art. 8° Financiamento

I. As agdes previstas nesta Lei serdo financiadas com recursos
provenientes do orgamento da Unido, podendo contar com doagdes, parcerias e
cooperacao internacional.

Il. O governo podera estabelecer parcerias com estados, municipios
e organizagbes da sociedade civil para a execugdo das agdes previstas na
Politica Nacional de Prevencéo ao Suicidio.

Art. 9° Disposi¢des Finais

|. O Poder Executivo regulamentara os procedimentos necessarios
a execucao desta Lei no prazo de 180 dias a partir de sua publicacéao.

Il. Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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JUSTIFICAGAO

O presente Projeto de Lei propde a criagdo de uma Politica Nacional de
Prevencdo ao Suicidio, reconhecendo a gravidade deste problema de saude
publica e a necessidade urgente de implementar agdes coordenadas e eficazes
para reduzir a incidéncia de suicidios no Brasil.

O suicidio € uma das principais causas de morte no mundo, afetando
milhdes de pessoas e causando um impacto devastador em familias e
comunidades. No Brasil, as taxas de suicidio tém mostrado uma tendéncia
preocupante, com aumento significativo entre jovens, idosos e populacdes
vulneraveis. A criacdo de uma politica nacional especifica € fundamental para
abordar o problema de forma abrangente, com agdes que envolvam prevencéo,
intervencgao e pds-vencao.

A prevengdo do suicidio requer uma abordagem integrada e
multidisciplinar que envolva diferentes setores da sociedade, incluindo saude,
educagao, seguranga publica, comunicagao e organizagdes da sociedade civil.
Este projeto de lei propbée uma politica abrangente que inclui campanhas de
conscientizacdo, linhas de apoio, capacitacdo de profissionais de saude e
integracéo de cuidados de saude mental, assegurando uma resposta coordenada
e eficaz ao problema.

O estigma associado ao suicidio e aos problemas de saude mental impede
que muitas pessoas busquem ajuda quando mais precisam. As campanhas de
conscientizagao previstas no projeto de lei t€m como objetivo educar a populagéo
sobre os fatores de risco e sinais de alerta do suicidio, promover uma cultura de
aceitagao e apoio, e reduzir o estigma que impede 0 acesso ao tratamento.

A identificagdo precoce de individuos em risco de suicidio e a intervengéo
adequada s&o cruciais para a prevengdo. Este projeto de lei propbe a
capacitagao continua de profissionais de saude para garantir que eles estejam
preparados para identificar sinais de risco, fornecer intervengdes de crise e
encaminhar pacientes para cuidados especializados quando necessario. A
formacéo adequada dos profissionais de saude é essencial para salvar vidas.

O acesso universal e igualitario a cuidados de saude mental € um direito
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de todos os cidadaos. No entanto, muitas areas do Brasil ainda carecem de
servigos de saude mental adequados. Este projeto de lei propde a integracao de
cuidados de saude mental em todas as unidades de saude, garantindo que a
avaliagcao de risco de suicidio e o apoio psicologico estejam disponiveis em todo
0 pais, especialmente nas regides mais carentes.

A criacdo de um sistema de monitoramento e avaliagdo permitira que o
governo acompanhe a implementagdo e os resultados da Politica Nacional de
Prevencado ao Suicidio. A coleta de dados e a analise continua sao essenciais
para identificar areas de melhoria, ajustar politicas e garantir que as intervencoes
sejam eficazes na redugéo das taxas de suicidio.

A aprovacado deste Projeto de Lei é vital para abordar o problema do
suicidio de forma abrangente e eficaz no Brasil. Ao implementar uma politica
nacional de prevencgao ao suicidio, o governo estara adotando uma abordagem
proativa para salvar vidas, promover a saude mental e melhorar a qualidade de
vida de todos os cidadaos. Esta lei representa um compromisso importante com a

saude publica, a dignidade humana e o direito a vida.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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