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CAMARA DOS DEPUTADOS

Institui a campanha Janeiro Branco,
destinada a acdes educativas para
difusdo da satde mental.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituida a campanha Janeiro Branco,
a ser realizada, anualmente, no més de Jjaneiro, em todo o
territé4rio nacional, com o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre a importédncia de cuidar da saude mental.

Art. 2° A campanha Janeiro Branco tem como
finalidade a adocdo de acgdes educativas, tais como:

I - promocdao de palestras, de eventos e de
atividades educativas com énfase no bem-estar, na qualidade
de vida e no equilibrio existencial;

IT - distribuicdo de materiais informativos com
foco na importdncia de cuidar da satde mental, com vistas ao
incentivo e a orientacdo quanto a habitos saudaveis;

IITI - realizacdo de aulas coletivas publicas de
técnicas de relaxamento, como a meditacdo ou a yoga;

IV - divulgacédo de locais de tratamento psicoldgico
gratuito.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacéo.

CAMARA DOS DEPUTADOS, na data da chancela.

ARTHUR LIRA
Presidente
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