REQUERIMENTO N° , DE 2024
(Da Sra. Coronel Fernanda)

Requeiro nos termos regimentais, que seja
realizada  Audiéncia  Publica  nesta
Comissdo, em data a ser definida, para
discutir a importancia do tratamento do
Lipedema, seus principais sintomas, as
diferengas em relacdo ao Linfedema, e as
opgbes de tratamento disponiveis para
aqueles que sofrem desta condigéo.

Senhora Presidente,

Nos termos do art. 255 do Regimento Interno da Camara dos
Deputados, requeiro a Vossa Exceléncia que seja realizada Audiéncia Publica
nesta Comissao para discutir a importancia do tratamento do Lipedema, seus
principais sintomas, as diferencas em relacdo ao Linfedema, e as opgdes de

tratamento disponiveis para aqueles que sofrem desta condigéo.
Sugerimos que sejam convidados:

e Representante do Ministério da Saude (MS);

e Representante da ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar);

e Dr. Daniel Benitti - Cirurgido Vascular Especialista em Lipedema

e Dra. Meri Medeiros — Psicdloga atuante em tratamento psicoldgico de
pacientes de Lipedema.

e  Gabriela Pereira — Farmacéutica, bioquimica, com experiéncia em

Lipedema e palestrante do Movimento Lipedema.

JUSTIFICATIVA

O Lipedema é uma doenca crénica, progressiva e debilitante, que
acomete predominantemente a populacdo de mulheres. No Brasil dados

apontados pelo Departamento de Cirurgia Vascular € de que 12,3% das
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mulheres sdo acometidas pelo Lipedema. Foi estimado ainda, de forma
conservadora, que 8,8 milhdes de mulheres adultas brasileiras entre 18 e 69
anos podem ser portadoras dos sintomas sugestivos do diagndstico de
Lipedema. Ansiedade, depresséao, hipertensao arterial e anemia parecem estar

associadas ao Lipedema.

Caracteriza-se pelo acumulo anormal de tecido adiposo nas pernas
e bragos, poupando os pés e as maos, e esta associado a dor, sensibilidade
aumentada e, em muitos casos, mobilidade reduzida. O impacto dessa
condicdo vai além das questdes fisicas, contribuindo para o desenvolvimento
de disturbios de saude mental, como depressdao e ansiedade, devido a
insatisfagdo com a aparéncia fisica, o estigma social e as limitagdes nas

atividades diarias.

No Brasil, o reconhecimento e tratamento adequado do Lipedema
sdo essenciais, porém ainda pouco conhecidos. Muitas vezes, a doenca é
confundida com outras condicdes, como a obesidade ou o Linfedema,
resultando em diagndsticos tardios ou incorretos, o que prejudica a qualidade

de vida dos pacientes.

A falta de cobertura pelo Sistema Unico de Saude (SUS) para o
tratamento do Lipedema limita o acesso dos pacientes a cuidados meédicos
essenciais, como diagndsticos precisos, acompanhamento especializado e
intervengdes terapéuticas adequadas. A inclusdo do tratamento do Lipedema
no SUS é necessaria para garantir que todos os pacientes, independentemente
de sua condicdo socioecondmica, tenham acesso a cuidados de saude de

qualidade.

Portanto, a realizacdo desta audiéncia publica visa discutir os

seguintes pontos:

e Diagnéstico Clinico e por Imagem: Importancia dos exames para
confirmar a presenga e a extensdo do Lipedema, diferenciando-o de

outras condi¢cdes que possam apresentar sintomas semelhantes.
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e Acompanhamento Multidisciplinar: Acesso a uma equipe de saude
especializada para tratamento integral e coordenado.

e Tratamento Clinico e Cirurgico: Discussdo sobre as opg¢des de
tratamento, incluindo terapia de compressao, medicamentos, orientagao
nutricional e procedimentos cirurgicos.

e Apoio Psicolégico: A importancia do atendimento psicologico para lidar

com as questdes emocionais e psicossociais associadas a doenca.

Essa audiéncia sera fundamental para promover uma discussao
ampla sobre a necessidade de inclusdo do tratamento do Lipedema como
cobertura obrigatéria pelo SUS, visando garantir equidade no acesso a saude,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir os custos de saude a

longo prazo.

A participacéo dos convidados listados permitira um debate técnico e
qualificado sobre os aspectos importantes desse quadro de saude que ainda é

tdo subestimado.

Diante do exposto, requeiro o apoio dos nobres parlamentares para

aprovacao do presente requerimento de audiéncia publica.

Sala das Sessoes, em de de 2024

Deputada Coronel Fernanda
PL-MT
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