
REQUERIMENTO Nº      , DE 2024
 (Da Sra. Coronel Fernanda) 

Requeiro nos termos regimentais, que seja
realizada  Audiência  Pública  nesta
Comissão,  em  data  a  ser  definida,  para
discutir  a  importância  do  tratamento  do
Lipedema,  seus  principais  sintomas,  as
diferenças em relação ao Linfedema, e as
opções  de  tratamento  disponíveis  para
aqueles que sofrem desta condição.

Senhora Presidente, 

Nos  termos  do  art.  255  do  Regimento  Interno  da  Câmara  dos

Deputados, requeiro a Vossa Excelência que seja realizada Audiência Pública

nesta Comissão para discutir a importância do tratamento do Lipedema, seus

principais sintomas, as diferenças em relação ao Linfedema, e as opções de

tratamento disponíveis para aqueles que sofrem desta condição. 

Sugerimos que sejam convidados:

 Representante do Ministério da Saúde (MS);

 Representante da ANS (Agência Nacional de Saúde Suplementar);

 Dr. Daniel Benitti - Cirurgião Vascular Especialista em Lipedema

 Dra. Meri Medeiros – Psicóloga atuante em tratamento psicológico de

pacientes de Lipedema. 

  Gabriela  Pereira  –  Farmacêutica,  bioquímica,  com  experiência  em

Lipedema e palestrante do Movimento Lipedema. 

JUSTIFICATIVA

O Lipedema é uma doença crônica, progressiva e debilitante, que

acomete  predominantemente  a  população  de  mulheres.  No  Brasil  dados

apontados  pelo  Departamento  de  Cirurgia  Vascular  é  de  que  12,3%  das
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mulheres  são  acometidas  pelo  Lipedema.  Foi  estimado  ainda,  de  forma

conservadora, que 8,8 milhões de mulheres adultas brasileiras entre 18 e 69

anos  podem  ser  portadoras  dos  sintomas  sugestivos  do  diagnóstico  de

Lipedema. Ansiedade, depressão, hipertensão arterial e anemia parecem estar

associadas ao Lipedema.

Caracteriza-se pelo acúmulo anormal de tecido adiposo nas pernas

e braços, poupando os pés e as mãos, e está associado a dor, sensibilidade

aumentada  e,  em  muitos  casos,  mobilidade  reduzida.  O  impacto  dessa

condição vai além das questões físicas, contribuindo para o desenvolvimento

de  distúrbios  de  saúde  mental,  como  depressão  e  ansiedade,  devido  à

insatisfação  com  a  aparência  física,  o  estigma  social  e  as  limitações  nas

atividades diárias.

No Brasil,  o reconhecimento e tratamento adequado do Lipedema

são  essenciais,  porém ainda  pouco  conhecidos.  Muitas  vezes,  a  doença  é

confundida  com  outras  condições,  como  a  obesidade  ou  o  Linfedema,

resultando em diagnósticos tardios ou incorretos, o que prejudica a qualidade

de vida dos pacientes.

A falta  de cobertura pelo Sistema Único de Saúde (SUS) para o

tratamento do Lipedema limita o acesso dos pacientes a cuidados médicos

essenciais,  como  diagnósticos  precisos,  acompanhamento  especializado  e

intervenções terapêuticas adequadas. A inclusão do tratamento do Lipedema

no SUS é necessária para garantir que todos os pacientes, independentemente

de  sua condição socioeconômica,  tenham acesso a  cuidados de  saúde de

qualidade.

Portanto,  a  realização  desta  audiência  pública  visa  discutir  os

seguintes pontos:

 Diagnóstico  Clínico  e  por  Imagem:  Importância  dos  exames  para

confirmar  a  presença e a extensão do Lipedema,  diferenciando-o  de

outras condições que possam apresentar sintomas semelhantes.
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 Acompanhamento  Multidisciplinar:  Acesso  a  uma  equipe  de  saúde

especializada para tratamento integral e coordenado.

 Tratamento  Clínico  e  Cirúrgico:  Discussão  sobre  as  opções  de

tratamento, incluindo terapia de compressão, medicamentos, orientação

nutricional e procedimentos cirúrgicos.

 Apoio Psicológico: A importância do atendimento psicológico para lidar

com as questões emocionais e psicossociais associadas à doença.

Essa  audiência  será  fundamental  para  promover  uma  discussão

ampla  sobre  a  necessidade  de  inclusão  do  tratamento  do  Lipedema como

cobertura obrigatória pelo SUS, visando garantir equidade no acesso à saúde,

melhorar a qualidade de vida dos pacientes e reduzir os custos de saúde a

longo prazo.

A participação dos convidados listados permitirá um debate técnico e

qualificado sobre os aspectos importantes desse quadro de saúde que ainda é

tão subestimado.

Diante do exposto, requeiro o apoio dos nobres parlamentares para

aprovação do presente requerimento de audiência pública.

Sala das Sessões, em            de           de  2024

Deputada Coronel Fernanda

PL-MT
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