CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

PROJETO DE LEIN° , DE DE 2024

(Do Senhor Marcos Tavares)

Institui o Programa Nacional de Prevencao e
Tratamento de Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) nas Escolas, com o
objetivo de promover a saude e o bem-estar de
criancas e adolescentes através da educacéo,
prevencdo e tratamento precoce de doencas

cronicas nao transmissiveis.

O Congresso Nacional decreta

Art. 1° - Fica instituido o Programa Nacional de Prevencédo e Tratamento
de Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) nas Escolas, doravante
denominado "Programa", com o objetivo de identificar, prevenir e tratar doengas
cronicas nao transmissiveis em criancas e adolescentes.

Art. 2° - Objetivos do Programa

I. Promover a educacido sobre saude e bem-estar entre criancas e
adolescentes, com foco na prevencao de DCNT.

[I. Identificar precocemente casos de doencgas crénicas nao transmissiveis
entre estudantes.

lll. Proporcionar tratamento adequado e acompanhamento continuo para
estudantes diagnosticados com DCNT.

IV. Promover habitos de vida saudaveis nas escolas, incluindo alimentagao
balanceada e atividade fisica regular.

Art. 3° - Para os fins desta lei, entende-se por:

I. Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT): Doengas de longa
duragdo e progressao geralmente lenta, incluindo, mas ndo se limitando a,

diabetes, hipertensdo, obesidade, doencas respiratérias cronicas e doencas
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cardiovasculares.

Art. 4° - Implementagéo do Programa

I. O Programa sera implementado em todas as escolas publicas e privadas
de educacéo basica, em parceria com os Ministérios da Educacao e da Saude.

Il. As escolas deverao realizar campanhas regulares de conscientizagao
sobre DCNT e promover atividades que incentivem habitos saudaveis.

Art. 5° - Educacéao e Conscientizagao

. Serdo desenvolvidos materiais educativos e campanhas de
conscientizacdo sobre DCNT para alunos, pais e professores.

Il. As escolas deveréo incluir no curriculo escolar conteudos relacionados
a prevencgao de DCNT e promogao da saude.

Art. 6° - Triagem e Diagndstico Precoce

I. As escolas deverao realizar, anualmente, triagens de saude para
identificar possiveis casos de DCNT entre os alunos.

II. Estudantes identificados com risco de DCNT serdo encaminhados para
avaliacao e tratamento por profissionais de saude.

Art. 7° - Tratamento e Acompanhamento

I. O tratamento e acompanhamento dos estudantes diagnosticados com
DCNT serao realizados por profissionais de saude, em parceria com as unidades
de saude locais.

II. Serd assegurado o acompanhamento continuo e personalizado dos
estudantes, com suporte psicologico e nutricional, quando necessario.

Art. 8° - Alimentacao e Atividade Fisica

I. As escolas deverdo promover uma alimentagéo saudavel, com cardapios
balanceados e nutricionalmente adequados.

II. Serdo incentivadas atividades fisicas regulares e a inclusdo de

programas de exercicios na rotina escolar.
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Art. 9° - Capacitacao dos Profissionais

I. Professores, diretores e outros funcionarios escolares receberéo
capacitagao continua sobre a prevencado e manejo de DCNT.

Il. Profissionais de saude envolvidos no Programa também receberéo
treinamento especifico para lidar com criangas e adolescentes.

Art. 10° - Monitoramento e Avaliagao

I. O Ministério da Saude, em parceria com o Ministério da Educacgao, sera
responsavel pelo monitoramento e avaliagao continua do Programa.

Il. Serao realizadas pesquisas e estudos periddicos para avaliar a eficacia
das intervencdes e promover melhorias continuas.

Art. 11° - Financiamento

I. O financiamento do Programa sera assegurado por dotagdes
orcamentarias especificas do governo federal.

Il. Serdo buscadas parcerias com o setor privado e doacdes de entidades
filantropicas para apoiar o desenvolvimento e a expansao do Programa.

Art. 12° - Disposigbes Finais

|. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

II. O Poder Executivo regulamentara os procedimentos necessarios a

execucao desta lei no prazo de 180 dias a partir de sua publicagio.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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JUSTIFICATIVA

A criagdo do Programa Nacional de Prevengao e Tratamento de Doencgas
Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) nas Escolas € uma iniciativa fundamental
para enfrentar o crescente problema de saude publica que as DCNT representam
entre criangas e adolescentes no Brasil. Este programa visa promover a saude,
prevenir o surgimento de doengas cronicas e proporcionar tratamento adequado
para os estudantes que necessitam.

As doencas crbnicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertenséo,
obesidade e doencgas cardiovasculares, estdo se tornando cada vez mais comuns
entre jovens brasileiros. Essas condi¢des sdo frequentemente associadas a
habitos de vida pouco saudaveis, como alimentagdo inadequada e falta de
atividade fisica. A prevencgao e o tratamento precoce sao essenciais para reduzir
a incidéncia e a gravidade dessas doencgas.

A escola € um ambiente ideal para a promog¢ao da saude e a educagao
sobre habitos de vida saudaveis. Incluir no curriculo escolar conteudos sobre
prevencdo de DCNT e promocdo da saude permitira que as criangcas e
adolescentes adquiram conhecimentos e desenvolvam habitos saudaveis que
perdurardo ao longo de suas vidas. A educagéo para a saude deve ser continua
e abrangente, abordando desde a alimentagdo saudavel até a importancia da
atividade fisica regular.

A detecgao precoce de sinais de DCNT entre estudantes é crucial para o
sucesso do tratamento e para a prevengdo de complicagbes graves. A
implementacéo de triagens anuais nas escolas permitira a identificagdo precoce
de condigdes cronicas e o encaminhamento dos estudantes para tratamento
adequado. Intervengdes precoces sado mais eficazes e podem evitar que a
doencga progrida, melhorando a qualidade de vida dos jovens afetados.

A promogao de uma alimentacdo balanceada e a pratica regular de
atividade fisica nas escolas sdo medidas essenciais para a prevencao de DCNT.
O programa incentivara a adogao de cardapios nutricionalmente adequados e a
inclusdo de programas de exercicios fisicos na rotina escolar, criando um
ambiente propicio para a saude e o bem-estar dos estudantes.

A capacitacdo continua de professores, diretores e outros funcionarios
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escolares é fundamental para o sucesso do programa. Esses profissionais
precisam estar preparados para identificar sinais de DCNT, promover habitos
saudaveis e apoiar os estudantes no tratamento das condigbes diagnosticadas.
Além disso, a capacitacdo de profissionais de saude locais garantira que o
tratamento e o acompanhamento dos estudantes sejam realizados de maneira
eficaz e adequada.

A implementacao deste programa tera um impacto positivo significativo na
saude publica do Brasil. Ao prevenir o surgimento de DCNT desde a infancia e
proporcionar tratamento adequado para os casos diagnosticados, reduziremos a
carga dessas doengas na populagdo adulta futura. Isso resultara em uma
populacdo mais saudavel e produtiva, além de diminuir os custos associados ao
tratamento de doencas cronicas a longo prazo.

Este programa garantira que todas as criancas e adolescentes,
independentemente de sua localizacdo ou condicdo socioecondmica, tenham
acesso a educacdo, prevencao e tratamento de qualidade para DCNT. A
promogao da equidade no acesso a saude € um dos pilares fundamentais para a
construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A criagdo do Programa Nacional de Prevengao e Tratamento de Doencgas
Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) nas Escolas € uma medida necessaria e
inovadora que promovera a saude e o bem-estar das futuras geragdes. Este
programa contribuira para a reducdo da incidéncia de DCNT entre jovens,
melhorando sua qualidade de vida e garantindo um futuro mais saudavel para
todos os brasileiros. A aprovacgéo desta lei representa um passo significativo na
promog¢ao da saude e na construcdo de um sistema de saude mais eficaz e

inclusivo.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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