PROJETO DE LEI N° , de 2024
(Do Sr. MARRECA FILHO)

Institui o programa de apoio psicolégico
para familias de criangas com transtorno do
espectro autista
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei institui o programa de apoio psicologico para
familias de criangcas com transtorno do espectro autista, no ambito do Sistema

Unico de Saude.
Art. 2° O sistema Unico de Salde devera:

I- disponibilizar aos pais e familiares de pessoas com
transtorno do espectro autistas servicos de assisténcia em saude mental,

incluindo terapia individual, familiar e de casal;

[I- estimular a formagao de grupos de apoio e autoajuda para

pais e iIrmaos;

lll- realizar agdes de educagéo e treinamento no cuidado de
pessoas com transtorno do espectro autista, incluindo técnicas de

comunicag¢ao e manejo de comportamentos desafiadores;

IV- orientar os profissionais de educacdo na escola e na
comunidade, a fim de garantir que as necessidades das criangas sejam
atendidas no ambiente escolar bem como sua participagédo em atividades
comunitarias, aumentando a aceitagdo e compreensao publica sobre o

autismo;
V- colaborar com outros 6rgaos do poder publico para:

a) orientar as familias sobre direitos e garantias previstos em

lei,

b) informar sobre acbes e servigos publicos existentes na

comunidade que possam auxiliar pessoas com transtorno com espectro autista

e seus familiares;
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c) disponibilizar, na forma da lei, documentos e relatorios

necessarios para obtencao de beneficios;

VI- proporcionar servigos de cuidados temporarios para as
pessoas com transtorno do espectro autista, em domicilio ou no
estabelecimento de saude, permitindo que os pais tenham um tempo de

cuidar da prépria saude.

Art. 3° Havera reunides publicas trimestrais entre pais de
pessoas com transtorno do espectro autista e representantes dos gestores do
sistema unico de saude a fim de realizar avaliacbes periddicas para medir a
eficacia do programa e fazer ajustes conforme necessario para melhorar

continuamente os servigos oferecidos.

Art. 4° Esta lei entra em vigor apos decorridos noventa dias de

sua publicagao oficial.

JUSTIFICACAO

O objetivo deste projeto de lei é criar um programa de apoio

psicoldgico para familias de criangas com transtorno do espectro autista.

As familias de criangas com autismo enfrentam uma série de

desafios que podem impactar significativamente sua saude mental.

O cuidado continuo e intensivo necessario para uma crianga
com autismo sdo é um fator que contribui para o estresse cronico.
Preocupacgdes constantes com o desenvolvimento e bem-estar da crianca, bem
como a pressao para encontrar e acessar servicos adequados, além da
incerteza sobre o futuro da crianga, podem gerar altos niveis de ansiedade

entre os pais e cuidadores.

A sensacdo de isolamento, a carga de cuidados e as
dificuldades em equilibrar as necessidades da crianca com as proprias podem
contribuir para sentimentos de desesperanga e tristeza persistente, além da
negligéncia do proprio cuidado, levando ao esgotamento fisico e emocional, até

a situacao de burnout.
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Mas o impacto da responsabilidade pelo cuidado de uma
pessoa com transtorno do espectro autista pode ultrapassar o proprio cuidador,
causando tensdes e conflitos entre os membros da familia. Casamentos e
relagbes familiares podem ser afetados negativamente, resultando em
desentendimentos e, em alguns casos, separagdes. Irmaos de criangas com
autismo também podem enfrentar dificuldades emocionais, sentindo-se
negligenciados ou sobrecarregados pela atengdo que a crianga com autismo
necessita, levando também a problemas de comportamento e dificuldades

emocionais, prejudicando ainda mais a estabilidade emocional da familia.

Portanto, &€ fundamental que o poder publico disponibilize

alguma forma de apoio para essas familias.

Em face do exposto, peco a meus nobres Pares o apoio para

aprovacgao deste projeto de lei.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

Deputado MARRECA FILHO
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