COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 2.902, DE 2022

Apensados: PL n° 4.406/2023, PL n°® 4.759/2023, PL n° 6.116/2023 e PL n°
1.186/2024

Dispbe sobre a instituicdo da "Semana
Nacional em Defesa da Saude Mental dos
Profissionais de Seguranga Publica".

Autor: Deputado FRANCISCO JR.
Relatora: Deputada FLAVIA MORAIS

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 2.902, de 2022, propde instituir a "Semana
Nacional em Defesa da Saude Mental dos Profissionais de Seguranga Publica".

A justificativa do projeto se fundamenta na necessidade de

ampliar as a¢des de cuidado em saude mental para esses profissionais.

Apensados encontram-se 4 projetos de lei em razdo de

também proporem agdes na area de saude mental para essa populacéao.

O PL n° 4406, de 2023, do Deputado Cabo Gilberto Silva,
propde a criagdo da Semana Nacional em Prol da Saude Mental dos

Profissionais da Seguranga Publica.

O PL n° 4759, de 2023, do Deputado Pedro Aihara, propde
estabelecer a obrigatoriedade de divulgacdo de dados relativos a casos de
suicidio e automutilagdo de profissionais da seguranga publica pelos 6rgaos

descritos no art. 144 da Constituicao Federal.

O PL n° 6116, de 2023, do Deputado Duda Ramos, propde
estabelecer condi¢cbes para a realizacdo de prevengao ao suicidio policial no

ambito do Sistema Unico de Seguranca Publica.
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O PL n° 1186, de 2024, do Deputado Marcos Pollon, propde
instituir a Campanha Permanente de Incentivo ao Cuidado da Saude Mental

dos Profissionais da Seguranga Publica.

Trata-se de proposi¢cdo sujeita a apreciagado conclusiva pelas
comissdes; despachado a Comissdo de Salude (CSAUDE); a Comissdo de
Seguranga Publica e Combate ao Crime Organizado (CSPCCO); e a Comissao

de Constituicao e Justica e de Cidadania (art. 54, |, do RICD).
Tramita em regime ordinario (art. 151, Ill, do RICD).
Findo o prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas.

E o relatério.

Il -VOTO DA RELATORA

Cabe a esta Comissdo manifestar-se sobre o mérito da
proposicao em relacdo a saude, nos termos do inciso XVII do artigo 32 do

Regimento Interno da Camara dos Deputados.

Inicialmente, gostaria de cumprimentar o nobre Deputado
FRANCISCO JR e também os autores das demais proposi¢des apensadas
pela preocupacao em relacado a higidez mental dos profissionais de seguranca

publica e defesa social.

Este tema € de tdo grande importancia que, ha pouco mais de
um ano, foi promulgada a Lei n° 14.531, de 10 de janeiro de 2023, a qual
dispbe sobre a implementagcdo de acdes de assisténcia social, promoc¢édo da
saude mental e prevengédo do suicidio entre os profissionais de seguranga

publica e defesa social.

Além dos projetos de lei em analise, ha mais quatro tramitando
apensados, atualmente, na Comissdo de Seguranga Publica e Combate ao
Crime Organizado (CSPCCO), os quais virdo para esta Comissdo de Saude

em seguida.
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E preciso reconhecer que os profissionais de seguranca
publica e defesa social, tais como policiais, bombeiros e agentes penitenciarios,
frequentemente enfrentam situagbes traumaticas, como violéncia, acidentes
graves e crises humanitarias. Essas experiéncias podem ter um impacto
significativo na saude mental desses profissionais, podendo causar problemas
como transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT), ansiedade e depressao.
Além disso, o trabalho desses profissionais envolve riscos significativos para a

sua propria seguranca fisica, elevando ainda mais o estresse diario.

A esse trabalho extremamente estressante soma-se o estigma
associado a busca de ajuda para questdes de saude mental, especialmente
entre os profissionais de seguranga publica, visto como sinal de fraqueza. Sem
apoio adequado, eles podem recorrer a comportamentos nocivos, como uso
problematico e abuso de substancias licitas e ilicitas, para lidar com essa

situacao, culminando em situagdes de autoagressao ou heteroagressao.

A deterioragdo da saude mental desses profissionais pode
afetar diretamente sua capacidade de realizar seu trabalho de maneira eficaz e
segura. Problemas né&o tratados de saude mental podem levar a erros no
trabalho, perda do autocontrole, diminuicdo da produtividade e até mesmo a

comportamentos de risco dentro e fora do ambiente de trabalho.

O estresse e os traumas associados ao trabalho de seguranga
publica podem também afetar negativamente as relagdes pessoais dos
profissionais, incluindo relacionamentos familiares e sociais. Isso pode levar a

conflitos, isolamento social e dificuldades de comunicacéo.

E preciso reconhecer que todos os trabalhadores merecem um
ambiente de trabalho seguro e saudavel, que inclua cuidado com sua saude
mental. Promover a saude mental dos profissionais de seguranga publica ndo
apenas beneficia individualmente esses trabalhadores, mas também contribui

para uma forca de trabalho coletiva mais saudavel e resiliente como um todo.

Assim, é fundamental que haja politicas e programas de apoio
a saude mental especificos para profissionais de seguranga publica, incluindo

acesso a servigos de aconselhamento, programas de prevengao de transtornos
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mentais, treinamento em resiliéncia e estratégias para reduzir o estigma

associado a busca de ajuda.

Portanto, dentro do que cabe a esta Comissdao de Saude
manifestar-se nos termos regimentais, entendo que tanto a proposi¢ao principal

ora em analise quanto as apensadas sdo meritérias."

Em face do exposto, voto pela APROVACAO do PL n° 2.902,
de 2022, e de todos os projetos de lei apensados — PL n°® 4.406/2023, PL n°
4.759/2023, PL n° 6.116/2023 e PL n° 1.186/2024 -, na forma do
SUBSTITUTIVO anexo.

Sala da Comissao, em de de 2024.

— » 7/ 7‘. o
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Deputada FLAVIA MORAIS (PDT/GO)
Relatora

2024-5639
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COMISSAO DE SAUDE

> PL 2902/2022

PRLnNn.1

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 2.902, DE 2022

Apensados: PL n° 4.406/2023, PL n°® 4.759/2023, PL n° 6.116/2023 e PL n°
1.186/2024

presentacdo: 29/07/2024 11:41:39.333 - CSAUD
PRL 1 CSAUDE

Altera a Lei n° 13.675, de 11 de junho
de 2018, para dispor sobre agdes na area de
saude mental para profissionais de
seguranca publica e defesa social.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n° 13.675, de 11 de junho de 2018,
para dispor sobre acbes na area de saude mental para profissionais de
seguranga publica e defesa social

Art. 2° A Lei n® 13.675, de 11 de junho de 2018, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

IX - produzir dados estatisticos sobre transtornos mentais,
violéncia autoinfligida e suicidio entre os profissionais de
segurancga publica e defesa social.

................................................................................... (NR)’

§ 2° O Pro-Vida publicara, anualmente, as informagdes de
que tratam os incisos V, VI, VII, VIl e IX do caput do art.
36 desta Lei, de todo o territério nacional, incluindo:

I- numero de casos registrados;
lI- idade, sexo e cargo/graduacéao das vitimas;

lll- circunstédncias e locais em que ocorreram 0s
incidentes;
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6
IV- medidas de prevencao e assisténcia adotadas;
V- resultados alcancados.
................................................................................... (NR)”
“AIE A2-A oo
§ 2 e ———————

IV-A - participagao de capelanias e instituigbes religiosas
de todas as matrizes;

V-A - a realizagao de estudos cientificos sobre violéncia
autoprovocada, violéncia e assédio causados por colegas
de trabalho, qualidade de vida, condigdes de trabalho e
doencas relacionadas ao trabalho;

VIII-A - desenvolvimento de estratégias de comunicagao
efetivas para a populagao alvo do programa;

I-A - oferta de condigdes para que o profissional de
seguranga e defesa social participe do cuidado de pais,
filhos ou cénjuge com deficiéncia;

Il - elaboragdo e divulgagdo de programas de
conscientizagao, de informagao e de sensibilizacdo sobre
violéncia autoinfligida e seus sinais de alerta;

IV - realizacdo de acgdes de educacao continuada,
incluindo ciclos de palestras e de campanhas que
sensibilizem e relacionem qualidade de vida e ambiente
de trabalho;

VII — criacao, divulgacao e acesso facilitado a espacgos de
escuta qualificada destinados a ouvir o profissional de
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segurancga publica e defesa social, para que ele se sinta
seguro a expor suas questoes;

VIl - criagcdo de programas de atengdo ao uso
problematico e abuso de alcool e outras drogas.

§ 5° A prevencgao secundaria referida no § 3° deste artigo
destina-se aos profissionais de seguranca publica e
defesa social que ja se encontram em situagdo de risco
de pratica de violéncia autoprovocada, por meio das
estratégias de prevencao primaria e de estratégias
especificas, tais como:

Il - organizagao de rede de cuidado, articulado ao Sistema
Unico de Saude, como fluxo assistencial que permita o
diagnostico precoce dos profissionais de seguranca
publica e defesa social em situagcdo de risco, com o
envolvimento de todo o corpo da instituicdo, de modo a
sinalizar a mudanga de comportamento ou a preocupagao
com o colega de trabalho;

VII — conscientizagdo dos agentes de seguranga publica
da importancia de realizar tratamentos psicolégicos de
forma regular.

§ 6° A prevencéo terciaria referida no § 3° deste artigo
destina-se aos cuidados dos profissionais de seguranga
publica e defesa social que tenham comunicado ideacéao
suicida ou que tenham  histérico de violéncia
autoprovocada, por meio de estratégias de prevengao
primaria e secundaria, e de estratégias especificas, tais
como:

................................................................................... (NR)’

VIl - salvaguarda do respeito integral aos direitos
constitucionais das profissionais de seguranga publica,
consideradas as especificidades relativas a gestacéo e a
amamentagao, bem como as exigéncias permanentes de
cuidado com os filhos que sejam criangas e adolescentes,
particularmente aqueles com deficiéncia, assegurando a
eles rotinas de trabalho compativeis, instalacoes fisicas e
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equipamentos individuais especificos sempre que
necessario;

XIV - a regulamentacdo da jornada de trabalho dos
profissionais de seguranca publica e defesa social, de
forma a garantir o exercicio do direito a convivéncia
familiar e comunitaria e a adequagdao, bem como o
cuidado de si e de pessoa com deficiéncia sob sua
responsabilidade; e

Art. 3° Esta Lei entra em vigor apds decorridos noventa dias de
sua publicagao oficial.

Sala da Comissao, em de de 2024.

— /] » 7
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Deputada FLAVIA MORAIS (PDT/GO)
Relatora

2024-5639
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