PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. LINCOLN PORTELA)

Institui o Dia Nacional do Sono e da
outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o “Dia Nacional do Sono”, a ser

comemorado, anualmente, no dia 6 de abiril.

Art. 2° O Dia Nacional do Sono tem como objetivo conscientizar
a populagao brasileira sobre a importancia do sono para a saude fisica e

mental, bem como para a qualidade de vida.

Art. 3° Os orgéos federais, estaduais e municipais de saude
publica promoverao debates, palestras, publicacbes e outros eventos, com
vistas a difundir os beneficios do sono para a saude e qualidade de vida do

cidadao.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

O sono €& um aspecto fundamental da saude humana,
desempenhando um papel crucial na recuperacéao fisica, mental e emocional.
No entanto, muitas pessoas ndo reconhecem a importancia de habitos de sono
saudaveis e sofrem consequéncias negativas devido a sua privagdo ou

disturbios relacionados.

O Dia Nacional do Sono é uma oportunidade para conscientizar
a populacdo brasileira sobre a importdncia do sono e para promover a

prevencao e o tratamento dos disturbios do sono. Ao promover a educagao em
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saude sobre o sono, podemos contribuir para a melhoria da qualidade de vida

da populacéao brasileira.

Existem diversos estudos que demonstram que a qualidade do
sono esta diretamente ligada a saude cardiovascular, imunolégica e mental.
Além disso, a privagcao crbnica de sono estd associada a doengas como
diabetes, hipertensdo e depressao, caracterizando um impacto importante na

saude fisica e mental.

Apenas a titulo elucidativo, destaco o relevante caso do Papa
Inocéncio Xl, no século XVII, uma vez que acreditam que tenha morrido devido
a insOnia crénica e disturbios relacionados ao sono. Esse exemplo historico
ressalta os efeitos graves que problemas de sono nao tratados podem ter na

saude.

No que tange a segurancga publica, salienta-se que o numero
de acidentes de transito causados por sonoléncia ao volante sdo uma

preocupacao significativa.

Segundo a Associacdo Brasileira de Medicina de Trafego
(ABRAMET), a sonoléncia ao volante é a terceira maior causa de acidentes nas
rodovias brasileiras, ficando atras apenas do uso de alcool e drogas ao volante
e do excesso de velocidade. Aléem disso, destaca-se que a privagao do sono

pode aumentar em até 10,5 vezes o risco de acidentes de transito.

Dados de 2023 da Policia Rodoviaria Federal (PRF)
registraram 4.518 (quatro mil quinhentos e dezoito) acidentes em rodovias
federais causados por motoristas que dormiram ao volante. Esses acidentes
resultaram em 297 (duzentas e noventa e sete) mortes e 869 (oitocentos e

sessenta e nove) feridos graves.

Esses dados alarmantes apenas coadunam com a
necessidade de darmos a devida atengdo a saude do sono, vez que este é
essencial para a saude fisica e mental, e para a qualidade de vida. Durante o
sono, 0 corpo repara os tecidos, consolida a memoria, regula os horménios e

prepara-nos para o novo dia.

Diversas organizacbes como a Associacao Brasileira do Sono

e a World Sleep Society (WSS) enfatizam a importancia da educagéo publica
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sobre higiene do sono e tratamento de disturbios do sono para melhorar a

saude e a qualidade de vida.

Nesse sentido, realizam anualmente a Semana Internacional
do Sono, celebrada globalmente, que destaca a conscientizagdo sobre a
importancia do sono por meio de eventos educativos e informativos em todo o
mundo. A criagao de um dia especifico para tratarmos desse assunto se alinha
a esses esforgos internacionais, promovendo uma cultura de valorizagdo do

sono adequado e saudavel.

Dessa forma, a criacdo do Dia Nacional do Sono no Brasil ndo
apenas educa a populagdo sobre os beneficios do sono adequado, mas
também visa reduzir os impactos negativos da privacdo de sono na saude
publica e na seguranga, contribuindo para uma sociedade mais saudavel e

produtiva.

Em razdo de todo o exposto, rogo ao apoio dos nobres pares

para a aprovagao desta proposicao.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

Deputado Federal LINCOLN PORTELA
“ PLIMG
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