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PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Da Sra. DETINHA)

Institui Diretrizes para o Programa de
Incentivo a utilizagdo da Musicoterapia como
Tratamento Terapéutico Complementar e da
outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui diretrizes para o Programa de Incentivo
a utilizagdo da Musicoterapia como Tratamento Terapéutico Complementar, no

ambito do Poder Publico Federal.

Art. 2° Ficam instituidas as diretrizes do Programa de Incentivo
a utilizagcdo da Musicoterapia como Tratamento Terapéutico Complementar, no
ambito do Poder Publico Federal, com o objetivo de promover a saude fisica e
emocional das pessoas e para instrumentalizar programas, planos e projetos

de politicas publicas com os objetivos seguintes:

| — incentivar a utilizagdo da musica como meio de intervencgao

para melhorar a qualidade de vida das pessoas;

Il - incentivar a utilizacdo da musica como meio de promover a

saude fisica e emocional das pessoas de todas as idades;

[l - empregar técnicas musicais adaptadas as necessidades

especificas de cada pessoa pelo musicoterapeuta;

IV - estimular habilidades sociais cognitivas, motoras e

emocionais e facilitar a expressao e comunicacao de pacientes;

V - inserir 0 musicoterapeuta nas escolas da rede publica

estadual de ensino com o objetivo de oferecer aulas terapéuticas a criancas
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especiais auxiliando no desenvolvimento das habilidades de comunicacgao,

interacao social e redugao de comportamentos desafiadores;

VI - inserir a musicoterapia como parte do curriculo das escolas

da rede publica estadual de ensino;

VIl - promover a presenga de musicoterapeutas em hospitais e
centros de saude, para oferecer suporte emocional a pacientes em tratamento
e auxiliar na reducdo da ansiedade e estresse associados a procedimentos
meédicos;

VIl - promover a musicoterapia voltada para pacientes com
transtornos mentais, como ansiedade, depressao e estresse pos-traumatico,

para complementar o tratamento

IX - promover a criacdo de centros especializados em
musicoterapia com profissionais capacitados para oferecerem atendimentos
para criangas especiais e familiares, com o intuito de uma abordagem

multidisciplinar e acompanhamento continuo;

X - utilizar a musicoterapia como tratamento terapéutico
complementar de pessoas com deficiéncia, sindromes ou Transtorno do
Espectro Autista (TEA);

XI - promover a utilizagdo da musicoterapia de modo que haja

o respeito a autonomia dos demais profissionais da area de saude;

Xl - promover a musicoterapia como tratamento terapéutico a
ser realizado por meio de equipe multidisciplinar nas unidades de saude

publica ou privada, conveniadas ou ndo, com o Poder Publico;

Xl - utilizar desse recurso terapéutico de modo que os
musicoterapeutas estejam registrados em entidades de classe e que possuam

graduagéo ou poés-graduagdo em musicoterapia;

XIV - viabilizar avaliagbes qualitativas periddicas a fim de obter

resultados do tratamento terapéutico.
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Paragrafo unico. Entende-se por musicoterapia a técnica
terapéutica que se utiliza da musica para tratar pacientes com o objetivo de
potencializar as funcbes fisicas e mentais, melhorando a autoestima e

ampliando as relagdes sociais.

Art. 3° Ao Poder Publico através do érgao federal gestor do
Sistema Unico de Saude (SUS), compete celebrar convénios com instituices
nao governamentais, planos de saude e a iniciativa privada, com o objetivo de

promover as agdes tratadas na presente Lei.

Art. 4° As eventuais despesas decorrentes da execucao da
presente Lei correrdo por conta de dotagdo orgamentaria prépria, consignadas

no orgamento anual, suplementadas se necessaria.

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A proposigao que apesento destaca a importancia da criagao
de um programa que utilize técnicas musicais no tratamento terapéutico para

reabilitacdo ou prevencao da saude e do bem-estar das pessoas.

A musicoterapia, que emprega sons, ritmos e cangdes, tem
demonstrado eficacia no tratamento de diversas doencgas fisicas e mentais,
aliviando sintomas como dor e ansiedade. A musicoterapia pode ser benéfica
para pacientes com depressao, cancer, e mal de Parkinson, entre outras

enfermidades.

A doenca de Parkinson afeta quase 10 milhdes de pessoas no
mundo, destacando a relevancia desse tratamento. A prevaléncia global de
deméncias, como o Alzheimer, é estimada em cerca de 50 milhdes de pessoas,
com projegcdes de aumento significativo devido ao envelhecimento

populacional.
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Estudos sistematicos indicam que a intervencdo musical pode
melhorar a cognigdo, a memodria e o comportamento em pacientes com

Alzheimer, além de facilitar a recuperacdo de memorias e melhorar o bem-estar

PLnNn.2763/2024

emocional.’
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Esses dados reforcam a necessidade de terapias
complementares eficazes que aliviem os sintomas e melhorem a qualidade de

vida dos pacientes.

Destaco ainda que esta proposta é fruto da inspiragao
proporcionada pelo trabalho da Deputada Estadual Fabiana Villar, do Estado
do Maranh&o, que tem se destacado na defesa de politicas publicas voltadas
para o bem-estar social e saude. Seu comprometimento em promover o uso
terapéutico da musica serviu de motivagao direta para a elaboragao deste

projeto de lei.

A proposta legislativa visa promover a presenca de
musicoterapeutas em hospitais, clinicas e centros de saude, alertando o Poder
Publico sobre a necessidade de incorporar a musicoterapia em programas,
planos e projetos de politicas publicas para promover o bem-estar das

pessoas.

Diante do exposto, submeto o presente projeto a apreciagao
desta Casa Legislativa, esperando contar com o apoio dos nobres pares para

que a proposta seja aprovada.
Sala das Sessdes, em de de 2024.
DETINHA

DEPUTADA FEDERAL
PL/MA

' Estudos disponiveis: em https://alzres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13195-023-01214-9; e em
https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2019.00132/full.
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