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PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. ANTONIO CARLOS RODRIGUES)

Apresentacdo: 04/07/2024 15:17:14.287 - MESA

Altera a Lei n° 13.830, de 13 de maio
de 2019, para obrigar o Sistema Unico de
Saude a disponibilizar centros de
equoterapia para a reabilitagdo de pessoas
com deficiéncia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera a Lei n® 13.830, de 13 de maio de 2019,
para obrigar o Sistema Unico de Saude a disponibilizar centros de equoterapia

para a reabilitacdo de pessoas com deficiéncia.

Art. 2° A Lei n° 13.830, de 13 de maio de 2019, passa a vigorar

acrescida do seguinte art. 3°-A:

“Art. 3°-A O Sistema Unico de Saude devera disponibilizar
centros de equoterapia, para a reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia, conforme projeto terapéutico singular
elaborado por equipe multidisciplinar.

§ 1° Devera haver ao menos um centro de equoterapia
em cada estado e no Distrito Federal.

§ 2° A utilizagdo da equoterapia e o encaminhamento
para os respectivos centros seguira os protocolos clinicos,
as diretrizes terapéuticas e as linhas de cuidado
publicados pela autoridade sanitaria competente.”

Art. 3° Esta lei entra em vigor apds decorridos cento e oitenta

dias de sua publicagao oficial.

JUSTIFICACAO
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O objetivo deste projeto de lei é obrigar o Sistema Unico de
Saude (SUS) a disponibilizar centros de equoterapia para a populagao, visando
a reabilitagcdo de pessoas com deficiéncia, incluindo pessoas com transtorno do

espectro autista e sindrome de Down.

Sabe-se que a equoterapia comprovadamente contribui para a
melhorar da forca muscular, coordenagcdo motora, equilibrio, postura e

mobilidade articular dos praticantes.

A interacdo com os cavalos e o ambiente natural dos centros
de equoterapia reduz o estresse e a ansiedade, promovendo um estado mental
mais relaxado e aumentando a autoconfianga e a autoestima dos praticantes.
Além disso, a equoterapia pode ajudar no desenvolvimento de habilidades
sociais, como a comunicacdo, e melhorar fungdes cognitivas, como a
concentracdo, a memoria e o raciocinio, beneficiando principalmente criancas
com dificuldades de aprendizado e transtornos do desenvolvimento,

especialmente o transtorno do espectro autista.

Cabe ainda ressaltar que a possibilidade de combinar a
equoterapia com outras modalidades terapéuticas permite a personalizacdo do
tratamento, atendendo melhor as necessidades especificas de cada paciente,
aumentando ainda mais a eficacia e eficiéncia da reabilitacdo promovida. Isso
permite seu uso para diversas outras situagdes, como doengas neuroldgicas,
sequelas de traumatismo craniano ou acidentes vasculares cerebrais, dentre
outras, bem como outras doengas como depressao e estresse pds-traumatico;
embora devido a quantidade de vagas, esses recursos devem ser direcionados

em um primeiro momento para casos de reabilitagdo motora.

Essa terapia € muito bem aceita por criangas, mesmo aquelas
com disturbios de comportamento, proporcionando momentos de alivio e bem-
estar tanto para os praticantes quanto para aqueles que os acompanham,
devido ao contato com os animais. Incluir a equoterapia no SUS permite o
acesso das familias de baixa renda a essa modalidade terapéutica eficiente,

mas cara.
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Para o SUS, a equoterapia pode reduzir os custos com
tratamentos médicos e medicamentos, diminuindo a necessidade de
intervengdes médicas e o tempo de reabilitagcdo convencional. Além disso,
ajuda a prevenir complicagcbes e comorbidades associadas a diversas

condig¢des cronicas, reduzindo a carga sobre o sistema de saude.

Em face do exposto, pe¢co a meus nobres Pares o apoio para a

aprovagao deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

ANTONIO CARLOS RODRIGUES

Deputado Federal — PL/SP
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