CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Federal DUARTE JR

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. DUARTE JR.)

Dispde sobre normas de seguranga para
a prestagdo de servigcos de exercicios,
treinamento ¢ atividades aquaticas.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece normas de seguranca para a prestacdo de servicos de
exercicios, treinamento e atividades aquaticas em estabelecimentos com
piscinas, tanques aquaticos e similares, visando garantir a qualidade e seguranga
durante as sessoes, aulas e treinamentos.

Art. 2° Em relagdo ao nimero maximo de alunos por profissional de Educagao
Fisica, consideram-se as seguintes categorias:

§ 1° Criangas até 2 anos de idade:

I - Um (01) cliente/aluno por profissional de Educacdo Fisica em aula
individual.

IT - Quinze (15) alunos em aulas em grupo, cada bebé acompanhado por um
adulto com vivéncia aquatica basica.

IIT - A piscina utilizada deve ter nivel de 4gua méaximo de 1,30 m.

§ 2° Criancas de 2 anos ¢ 1 més a 3 anos de idade:

I - Cinco (5) clientes/alunos por profissional de Educacao Fisica em piscinas de
1,30 m de profundidade.

IT - Quinze (15) alunos em aulas em grupo, cada crianca acompanhada por um
adulto com vivéncia aquatica basica.

IIT - A piscina utilizada deve ter nivel de 4gua maximo de 1,30 m.

§ 3° Criangas de 4 a 5 anos de idade:

I - Oito (8) clientes/alunos por profissional de Educac¢ao Fisica.
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-A piscina utilizada deve ter nivel de 4gua maximo de 1,30 m.
IIT - Em piscinas com 1 m de profundidade, até doze (12) alunos, com atengao

para a capacidade da crianga em se posicionar de pé apds uma queda.
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IV - Com a participacdo de um estagidrio, o numero de cliente/aluno pode
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aumentar para doze (12) no primeiro caso e dezesseis (16) no segundo exemplo.
§ 4° Criangas de 6 a 7 anos de idade:

I - Quinze (15) clientes/alunos por profissional de Educacao Fisica.

Il - A piscina utilizada deve ter nivel de 4gua maximo de 1,30 m.

Il - Em piscinas com 1,30 m de profundidade para criangas, até vinte (20)
alunos, com ateng¢do para a capacidade da crianca em se posicionar de pé apos
uma queda.

IV - Com a participacdo de um estagidrio, o numero de cliente/aluno pode
aumentar para vinte (20) no primeiro caso e vinte e cinco (25) no segundo
exemplo.

§ 5° Criangas a partir de 8 anos de idade:

I - Vinte (20) clientes/alunos por profissional de Educagao Fisica por turma.

IT - Piscina utilizada deve ter profundidade entre 1,30 m e 1,40 m.

Il - Com a participagdo de um estagiario, o nimero de aluno/cliente pode
aumentar para vinte e cinco (25).

Art. 3° Em relagdo a entrada de novos clientes/alunos nas turmas:

§ 1° O estabelecimento deve sempre realizar uma avaliagdo diagnoéstica através
de seus profissionais de Educacdo Fisica, preenchendo uma ficha que sera
encaminhada ao profissional responsavel.

§ 2° E importante fornecer informagdes antecipadas sobre as caracteristicas do
cliente/aluno.

§ 3° Para maior seguranga, a dgua da piscina utilizada deve estar na altura

maxima do torax do cliente/aluno.
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§ 4° E obrigatéria a ficha de risco cardiaco para pessoas acima de 40 anos, ou
um laudo médico e ficha de anamnese para clientes/alunos com menos de 40
anos.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICACAO

A lei estabelece normas especificas para a seguranca e eficacia
das atividades aquaticas e de exercicios fisicos. Ao definir o nimero méaximo de
alunos por profissional de Educacdo Fisica, conforme a faixa etaria e as
condi¢des da piscina, ela visa garantir uma supervisdo adequada e
individualizada durante as atividades. Isso € crucial para prevenir acidentes e
promover um ambiente controlado, especialmente em ambientes aquaticos onde

os riscos sao ampliados.

Além disso, ao exigir avaliagdes diagndsticas e fichas médicas para novos
alunos, a lei assegura que os profissionais estejam informados sobre as
condi¢des de saude e habilidades aquaticas de cada praticante. Isso ndo apenas
personaliza o ensino, adaptando-o as necessidades individuais, mas também

contribui para a seguranca geral das atividades.

A especificagdo das caracteristicas 1deais das piscinas, como a
profundidade maxima e o nivel da 4gua, complementa essa abordagem ao criar
padroes minimos que devem ser atendidos para mitigar riscos. Essas medidas
sdo essenciais para a integridade fisica dos participantes e para o bom
funcionamento das atividades esportivas e educacionais envolvidas, garantindo
um ambiente seguro e propicio ao aprendizado e desenvolvimento fisico dos

praticantes de todas as idades e condicdes fisicas.
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Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres colegas para a

aprovagao deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, de de 2024.

Deputado Federal DUARTE JR
PSB/MA
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