CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

REQUERIMENTO N° , DE DE 2024

(Do Senhor Marcos Tavares)

Requer o envio de Indicagcdo a Exma. Sra. Ministra
de Estado da Saude para a destinagéo de recursos
financeiros com o objetivo de implantar o Programa
Academia da Saude (PAS) no Bairro “Jardim 25 de
Agosto” no municipio de Duque de Caxias, estado

do Rio de Janeiro.

Senhor Presidente,

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Exa. seja enviada a Indicagdo anexa a
Exma. Sra. Ministra de Estado da Saulde, através do envio de recursos
financeiros com o objetivo de implantar o Programa Academia da Saude (PAS)
no Bairro “Jardim 25 de Agosto” no municipio de Duque de Caxias, estado do Rio

de Janeiro.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

INDICAGAON° ,DE DE 2024

(Do Senhor Marcos Tavares)

Solicito a Exma. Sra. Ministra de Estado da Saude o
envio de recursos financeiros com o objetivo de
implantar o Programa Academia da Saude (PAS) no
Bairro “Jardim 25 de Agosto” no municipio de Duque

de Caxias, estado do Rio de Janeiro.

Senhora Ministra,

O bairro “Jardim 25 de Agosto” apresenta uma excelente
oportunidade para a implantacdo do Programa Academia da Saude (PAS), que
sdo espacos publicos conhecidos como polos em que séo ofertadas praticas de
atividades fisicas para populacdo e equipamentos publicos voltados para a
promoc¢ao da saude, enfatizando a sua importancia.

A implantagdo do PAS no bairro “Jardim 25 de Agosto”

proporcionara inumeros beneficios para a comunidade local, incluindo:

e O PAS incentivara a pratica regular de atividades fisicas,
contribuindo para a prevencdo de doengas crdnicas nao
transmissiveis, como diabetes, hipertensdo e obesidade. Além
disso, promovera a saude mental, reduzindo os niveis de
estresse e ansiedade entre os participantes.

e A criacao de um espaco comunitario para atividades fisicas e
de promogdo da saude estimulara a integracédo social,
fortalecendo os lagos comunitarios e promovendo um ambiente
de cooperagao e apoio mutuo.

e O PAS também inclui agcdes educativas que visam aumentar
o conhecimento da populagdo sobre habitos saudaveis, nutricao
e prevengdo de doencas, empoderando os moradores a

adotarem um estilo de vida mais saudavel.
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Para a implementacao do PAS, é essencial um investimento robusto

em infraestrutura e equipamentos. Isso inclui:

e Desenvolvimento de areas cobertas para a pratica de
atividades fisicas, quadras poliesportivas e areas de convivéncia,
que proporcionem um ambiente seguro e adequado para todas
as faixas etarias.

e Compra de equipamentos modernos de ginastica e exercicio
fisico, necessarios para a realizagcdo das atividades propostas
pelo programa, garantindo que os participantes tenham acesso a
recursos de qualidade.

e Treinamento e capacitacdo de profissionais de saude e
educacao fisica, que serdo responsaveis pela orientagdo e
supervisdo das atividades. Isso assegura que as atividades
sejam conduzidas de forma segura e eficaz, maximizando os

beneficios para os participantes.

Para a implementagdo do PAS, é necessario um investimento em
infraestrutura e equipamentos, como a construgcao de espacgos adequados para a
pratica de atividades fisicas, como areas cobertas, quadras poliesportivas e areas
de convivéncia, com a aquisicdo de equipamentos de ginastica e exercicio fisico,
bem como a formagao e capacitagdo de profissionais de saude e educacao fisica
para a orientagao das atividades.

A implantacdo do PAS no bairro “Jardim 25 de Agosto” tera um
impacto positivo a longo prazo na qualidade de vida dos moradores. A promogao
de habitos saudaveis desde cedo contribui para a formagdo de uma comunidade
mais saudavel e consciente, reduzindo os custos de saude publica e aumentando
a longevidade e a qualidade de vida da populagao.

Diante da importancia desta iniciativa para a promogcao da saude e
bem-estar da comunidade do bairro “Jardim 25 de Agosto”, solicito a analise e
deferimento deste pedido de recursos financeiros para a implantagdo do

Programa Academia da Saude.
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