CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete Dep. Federal PEDRO AIHARA - MG

PROJETO DE LEI N° DE 2024.
(do Sr. PEDRO AIHARA)

Dispbe sobre a criacdo de
medidas de combate ao idadismo e
ao etarismo, com mecanismos de
protecdo e valorizacdo da pessoa
idosa, ferramentas de inclusdo social,
e a promocado de campanhas de
conscientizacao na sociedade,
especialmente em instituicdes de
ensino.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei estabelece medidas de combate ao idadismo e ao etarismo,

visando a protecao e valorizagado da pessoa idosa na sociedade.

Art. 2° Para os efeitos desta lei, considera-se:
I. idadismo: discriminagao contra individuos ou grupos com base na idade.
Il. etarismo: preconceito e discriminagdo especificamente contra pessoas

idosas.

Art. 3° Sao objetivos desta lei:

I. promover a valorizagdo da pessoa idosa na sociedade e em todos os
ambientes;

Il. criar mecanismos de protegao contra o idadismo e o etarismo;

lll. realizar campanhas de conscientizagdo sobre os direitos e a importancia
da pessoa idosa,;

IV. proporcionar ferramentas de inclusao social para a pessoa idosa.
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Art. 4° Fica instituida a Semana Nacional de Combate ao ldadismo e
Valorizagdo da Pessoa ldosa, a ser celebrada anualmente na primeira semana de
outubro, com as seguintes agoes:

I. promogdo de palestras, workshops, cursos e seminarios sobre a
importancia da inclusdo da pessoa idosa;

Il. realizagdo de campanhas de conscientizacdo em escolas, universidades e
locais de trabalho;

[ll. divulgacdo de materiais informativos, publicitarios e educativos através de
meios de comunicacgao e redes sociais;

IV- valorizagdo através de exposi¢des, apresentagcdes e afins mostrando

trabalhos desenvolvidos por pessoas idosas.

Art. 5° A Unido, em parceria com estados, Distrito Federal, municipios e
entidades da sociedade civil, devera:

I. criar programas de capacitacdo para profissionais da educagao, saude e
assisténcia social sobre o combate ao idadismo e ao etarismo;

Il. desenvolver projetos de integragcdo intergeracional nas escolas e
universidades, promovendo o dialogo entre jovens e idosos;

lll. estabelecer canais de denuncia especificos para casos de discriminagao
contra a pessoa idosa, garantindo atendimento especializado e medidas de protecéo
imediatas.

IV. incentivar a criagdo de espagos de convivéncia intergeracional, onde
jovens e idosos possam compartilhar experiéncias, aprendizado e desenvolver
atividades conjuntas.

V. implementar programas de inclusdo digital para pessoas idosas, facilitando
0 acesso a tecnologia e a informacgao.

VI. promover a insercdo da pessoa idosa no mercado de trabalho,
incentivando empresas a adotarem politicas de contratacdo e valorizacdo de

trabalhadores mais velhos.
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Art. 6° As escolas e universidades deverdo incluir, em seus curriculos,
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conteudos que abordem o respeito, a valorizagdo e os direitos da pessoa idosa,
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promovendo a conscientizagcdo desde a educagao basica até o ensino superior.

Art. 7° Serdo adotadas as seguintes agbdes para coibir o idadismo e o
etarismo:

I. aumento das penalidades para casos comprovados de discriminagao contra
a pessoa idosa, incluindo multas e sang¢bes administrativas para empresas e
individuos, conforme dispostos no art. 96 e nos incisos | e Il do art. 100, da Lei n°
10.741, de 1° de Outubro de 2003 .

Il. criagdo de um observatério nacional permanente, a ser regulamentado e
coordenado pela Secretaria Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, para monitorar e
avaliar a incidéncia de casos de idadismo, etarismo e demais formas de preconceito
e violéncia contra a pessoa idosa, além de propor politicas publicas para combaté-
los.

lll. estabelecimento de programas de apoio psicoldgico e juridico para vitimas

de idadismo e etarismo, que incluirdo:

a. atendimento psicolégico especificos para pessoas idosas, oferecendo
terapia individual e em grupo.

b. treinamento de profissionais de saude mental para lidar com questdes
relacionadas ao idadismo e ao etarismo.

C. promogao de campanhas sobre a importédncia da saude mental da
pessoa idosa, incentivando a busca por apoio psicoldgico.

d. disponibilizagdo de assisténcia juridica gratuita para idosos vitimas de
discriminagao, através de parcerias com defensores publicos e advogados
voluntarios.

e. servigco de orientagdo juridica, disponivel por telefone e online, para

esclarecer direitos e fornecer suporte legal.
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f. desenvolvimento de materiais informativos sobre os direitos da pessoa
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idosa e os procedimentos para denuncia de casos de idadismo e etarismo.
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Art. 8° Os recursos necessarios para a realizacdo das medidas previstas
nesta lei serdo provenientes de:

I. dotagdo orgcamentaria especifica, prevista anualmente no orgamento da
Unido.

Il. parcerias com instituigbes privadas e organiza¢gdes ndo governamentais
interessadas na promocao dos direitos da pessoa idosa.

. utilizacdo de fundos existentes voltados para a promocgéo e protecdo dos

direitos das pessoas idosas.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICAGAO

O idadismo e o etarismo representam formas insidiosas de discriminagao que
atingem uma parcela crescente da populagdo mundial: as pessoas idosas. Em um
pais que envelhece rapidamente, € imperativo que adotemos politicas publicas
robustas para garantir que as pessoas idosas sejam tratadas com o respeito,
dignidade e inclusdo que merecem. Este projeto de lei visa enfrentar essas formas
de preconceito de maneira abrangente, através de medidas que promovem a

valorizagdo, protegao e inclusdo da pessoa idosa.

A discriminacao por idade pode manifestar-se de varias formas, incluindo no
ambiente de trabalho, no acesso a servigos de saude, e até mesmo em interagdes
cotidianas. Estudos indicam que o idadismo contribui para a marginalizacédo dos
idosos, afetando sua saude mental e fisica e limitando sua participagdo plena na

sociedade. A Organizagao Mundial da Saude (OMS) reconhece o idadismo como um

problema de saude publica que necessita de intervengdo urgente.
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Este projeto de lei tem como objetivos principais a promog¢ao da valorizagao
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da pessoa idosa, a implementagdo de mecanismos de protecédo contra o idadismo e
o etarismo, e a realizacdo de campanhas de conscientizagdo. A Semana Nacional
de Combate ao Idadismo e Valorizacdo da Pessoa Idosa, a ser celebrada
anualmente, funcionara como um importante marco para sensibilizar a sociedade
sobre a importancia da inclusdo dos idosos. Palestras, workshops, cursos e
campanhas educativas em escolas, universidades e locais de trabalho fomentaréo

uma cultura de respeito e valorizagao.

A inclusdo digital e a insercdo da pessoa idosa no mercado de trabalho séo
pilares essenciais desta proposta. A exclusdo digital agrava a marginalizagdo dos
idosos, enquanto a participacédo ativa no mercado de trabalho n&o apenas promove
a independéncia financeira, mas também melhora a autoestima e a saude mental.
Programas de inclusao digital e incentivos para a contratacdo de trabalhadores mais

velhos sao, portanto, essenciais.

Além disso, a lei prevé a criagdo de espagos de convivéncia intergeracional,
promovendo o didlogo e a troca de experiéncias entre jovens e idosos. Tais
iniciativas sdo cruciais para desmantelar esteredtipos e construir uma sociedade

verdadeiramente inclusiva.

Apoio psicoldgico e juridico para as vitimas de idadismo e etarismo é outro
componente fundamental. A criagdo de centros de atendimento psicolégico
especificos para idosos e a disponibilizagdo de assisténcia juridica gratuita
garantirdo que as vitimas recebam o suporte necessario para superar os traumas e
buscar justica. Campanhas sobre a importancia da saude mental da pessoa idosa e
servigos de orientagao juridica acessiveis sdo medidas que fortalecerdo ainda mais

essa rede de apoio.
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A alocacéo de recursos especificos, conforme detalhado no artigo 8, assegura
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a viabilidade e a sustentabilidade das agbes propostas. Parcerias com instituicbes
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privadas, organizagdes nao governamentais, € a utilizagdo de fundos existentes sao
estratégias para garantir que as medidas previstas sejam implementadas de forma

eficaz.

Em suma, este projeto de lei representa um passo decisivo na luta contra o
idadismo e o etarismo. E uma proposta que ndo sé protege, mas também valoriza e
inclui a pessoa idosa, promovendo uma sociedade mais justa, equitativa e
respeitosa. Solicitamos o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao desta

importante iniciativa.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

PEDRO AIHARA
Deputado Federal
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