PROJETO DE LEIN® , DE 2024
(Do Sr. LUIZ PHILIPPE DE ORLEANS E BRAGANCA)

Institui a campanha nacional "Abril
Verde", dedicada a prevengao do transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei institui a campanha nacional "Abril Verde", a ser realizada
anualmente durante o més de abril, com o objetivo de prevenir o transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) e promover a reabilitacdo e inclusdo das

pessoas afetadas por esse transtorno.
Art. 2° A campanha "Abril Verde" consistira nas seguintes acoes:

| - Promocéo de triagens psicologicas gratuitas em unidades de saude
publica e privada, com énfase na detecgao precoce do TEPT;

Il - Realizagdo de palestras e seminarios sobre a prevengao e
tratamento do TEPT, abertos ao publico;

[l - Distribuicdo de materiais educativos impressos e digitais sobre
cuidados com a saude mental;

IV - Divulgacao de informagdes sobre a importancia da consulta regular
a profissionais de saude mental, desde a infancia até a terceira idade;

V - Incentivo a reabilitagdo e inclusdo social das pessoas afetadas pelo

TEPT, com a promogao de eventos e agdes especificas para esse publico.

Art. 3° A coordenacdo e execucao da campanha "Abril Verde" ficarao
sob a responsabilidade do 6rgdo federal gestor do Sistema Unico de Saude
(SUS), em parceria com outras entidades publicas e privadas, incluindo

organizagdes nao governamentais que atuam na area da saude mental.
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Art. 4° As despesas decorrentes da execugao desta lei correrdo por
conta de dotacdes orgcamentarias proprias e suplementares, se necessario,

podendo também contar com parcerias e doacdes de entidades privadas.

Art. 5° Os estados e municipios poderdo aderir a campanha "Abril

Verde", promovendo agdes locais alinhadas aos objetivos nacionais.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

A criagao da campanha nacional "Abril Verde" visa a conscientizagao da
populagdo sobre a importancia da saude mental e a prevencédo do transtorno
de estresse pés-traumatico (TEPT). O TEPT é uma condigao mental séria que
pode se desenvolver apds uma pessoa ter passado por um evento traumatico,

afetando significativamente sua qualidade de vida.

No Brasil, muitas pessoas sao afetadas pelo TEPT sem o diagnéstico e
tratamento adequados, o que agrava seu sofrimento e compromete sua saude
mental. A deteccdo precoce e o tratamento do TEPT sdo essenciais para
prevenir o agravamento do transtorno e promover a reabilitagcdo das pessoas

afetadas.

Segundo um estudo realizado pela Faculdade de Medicina da USP e a
University College London, o TEPT é frequentemente subdiagnosticado nos
servicos de saude brasileiros, especialmente em areas vulneraveis a violéncia
comunitaria. A pesquisa mostrou que muitos profissionais de saude néo estao
familiarizados com o diagnéstico especifico de TEPT, apesar de reconhecerem
situagdes de violéncia e definirem estratégias de cuidado e enfrentamento das
demandas. Além disso, a conceituacdo de TEPT foi ampliada para incluir o
transtorno de estresse pods-traumatico complexo (CPTSD), que incorpora

situacdes recorrentes de trauma, como observado em populagdes periféricas.

O estudo reforca que ha uma necessidade urgente de ampliar a

] formacgado dos profissionais de saude para que possam diagnosticar e tratar
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adequadamente o TEPT. A falta de diagndstico e tratamento adequado pode
agravar o sofrimento das pessoas afetadas, comprometendo sua qualidade de
vida e saude mental. Além disso, a reabilitacdo e a inclusdo social dessas
pessoas sao essenciais para promover a igualdade de oportunidades e a

participagdo plena na sociedade.’

A campanha "Abril Verde" n&o apenas enfatiza a prevencdo e o
tratamento do TEPT, mas também promove a reabilitagao e inclusao social das
pessoas afetadas. Isso € fundamental para garantir que todos os individuos,
independentemente de suas experiéncias traumaticas, tenham acesso
igualitario a uma vida plena e independente. A inclusao social e a reabilitagéo

sao direitos que devem ser assegurados a todos os cidadaos.

Essa campanha pretende unir esforgos de entidades publicas e privadas
para promover agcdes de prevencdo, educacao e inclusdo, contribuindo para a
saude mental da populagéo e a integragcédo das pessoas afetadas pelo TEPT. A
implementagédo desta campanha, em ambito nacional, € um passo significativo
na promog¢ao da saude mental e na garantia dos direitos das pessoas afetadas
pelo TEPT.

Espero contar com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao

deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

Deputado LUIZ PHILIPPE DE ORLEANS E BRAGANCA

'https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-transtorno-de-estresse-pos-traumatico-e-
subdiagnosticado-nos-servicos-de-saude/
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