INDICAGAO N° , DE 2024
(Do Sr. LUIZ PHILIPPE DE ORLEANS E BRAGANCA)

Sugere ao Ministério da Saude a
criacdo de um programa especifico voltado
ao transtorno do estresse pods-traumatico
(TEPT).

Excelentissimo Senhor Ministro da Saude,

O desenvolvimento continuado da medicina psiquiatrica deu
ensejo a elaboracdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM, sigla em lingua inglesa e universalmente aceita) e de suas
sucessivas revisdes, que refletem os novos consensos. Atualmente, o Manual
se encontra na quinta revisao (DSM-5), que difere das anteriores, entre outros
aspectos, ao dar mais destaque e importancia ao transtorno do estresse pos-
traumatico (TEPT), sob o cédigo 309.81. Assim como o DSM em suas versdes
evoluiu o conceito de trauma e TEPT, o fez a Classificacdo Internacional de
Doencgas (CID). Atualmente a 112 versdo (CID-11), em vigor desde 1° de
janeiro de 2022, traz consigo o diagnostico de TEPT complexo, conceito este
ha muito debatido academicamente. Portanto, € possivel o diagndstico tanto de
TEPT simples quanto de TEPT complexo. Tamanhas énfases e atualizagbes
que giram em torno do tema, para que o conceito do transtorno esteja sempre
compativel com o contexto mundial, demonstra por si sé a importancia do
assunto. Com a recente pandemia de COVID-19, o mundo podera
experimentar um nivel de TEPT mundial nunca visto até entdo e,
consequentemente, seus impactos diretos e indiretos, o que pede olhares mais

atentos ao quadro.

O TEPT se caracteriza pelo desenvolvimento de sintomas
psiquicos apds a exposigdo a um ou mais eventos traumaticos e, portanto, seu
estudo vem-se dando primordialmente em paises envolvidos em confrontos

bélicos, por se manifestar frequentemente em combatentes e ex-combatentes.
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Entretanto, pode ser deflagrado por varias outras situagdes, como a ameaga ou
ocorréncia real de agressao fisica, ameaga ou ocorréncia real de violéncia
sexual, sequestro, desastres naturais ou perpetrados pelo homem, acidentes
automobilisticos graves ou as pressdes recentemente experimentadas quando
da epidemia do SARS-CoV-2, que fez aumentar os numeros de incidéncia e

prevaléncia da TEPT em todo o mundo.

Pacientes com TEPT podem manifestar quadros variaveis em
apresentacdo e em gravidade, mas os casos mais floridos podem ter
consequéncias bastante severas, como ideacao fixa, incapacidade para o
convivio social, incapacidade para o trabalho e abuso de alcool e outras
drogas, licitas ou ilicitas. A condigdo, portanto, pode ser gravemente lesiva
para os pacientes, para suas familias e, por extensao, para a sociedade. Além
disso, o TEPT muitas vezes vem acompanhado de outras comorbidades, como
qguadros de ansiedade e depressao, aumentando o uso dos servicos de saude,
0 que pode causar impacto direto no custo do servigco publico para a sociedade

como um todo.

Devido a limitada pesquisa sobre TEPT no Brasil, os critérios
diagnésticos frequentemente ndo sao considerados pelos profissionais de
saude mental. Isso, aliado as sutilezas inerentes a anamnese especifica, pode

resultar em diagndsticos imprecisos e atrasar o inicio do tratamento adequado”.

Diante do exposto, vimos sugerir a criagdo, no ambito do
Sistema Unico de Salde, de um programa especificamente voltado ao TEPT,

abrangendo os componentes:

— elaboracdo de material didatico para os profissionais da

saude sobre a enfermidade e suas caracteristicas;

— capacitacdo dos profissionais de saude mental nos critérios

diagnosticos e tratamento;

— divulgacao entre a populagdo dos principais aspectos do
TEPT;

"https://jornal.usp.br/ciencias/ciencias-transtorno-de-estresse-pos-traumatico-e-
subdiagnosticado-nos-servicos-de-saude/
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— capacitagcdo dos componentes da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) para prestar adequado atendimento aos pacientes com
TEPT.

A presente sugestdo, notamos, encontra-se em consonancia
com o disposto nas leis n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990, e 10.216, de 6
de abril de 2001, bem como com a Politica Nacional de Saude Mental,

estruturada mediante a Portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de 2011.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

Deputado LUIZ PHILIPPE DE ORLEANS E BRAGANCA
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REQUERIMENTO N° , DE 2024
(Do Sr. LUIZ PHILIPPE DE ORLEANS E BRAGANCA)

Requer o envio de Indicacdo ao Poder
Executivo, relativa a sugestdo de medida a
ser empreendida no ambito da atencdo a
saude mental.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex? seja encaminhada ao Poder
Executivo, na pessoa do Ministro da Saude, a Indicagdo anexa, sugerindo a
criagdo, no ambito do Sistema Unico de Salde, de um programa

especificamente voltado ao transtorno do estresse pés-traumatico (TEPT).

Sala das Sessodes, em de de 2024.

Deputado LUIZ PHILIPPE DE ORLEANS E BRAGANCA

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD241873789300

“E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Luiz Philippe de Orleans e Braganca

Apresentacdo: 26/06/2024 18:44:02.323 - Mesa

INC n.733/2024

*CD241873789300 =%



