CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL MARCOS TAVARES

PROJETO DE LEIN° , DE DE 2024

(Do Senhor Marcos Tavares)

Cria a Lei de Alimentagdo Saudavel e Nutricao

Escolar.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° - Esta Lei estabelece diretrizes para a promog¢ao de uma
alimentacdo saudavel nas instituicbes de ensino de todo o territorio nacional,
estabelecendo padrbes nutricionais para as refeigdes oferecidas nas escolas e
medidas de educacgao nutricional.

Art. 2° - Todos os estabelecimentos de ensino, publicos e privados, devem
aderir aos seguintes padrdes nutricionais em suas cantinas e refeitorios:

I. Eliminagao de bebidas agucaradas e alimentos ultraprocessados;

II. Inclusdo de pelo menos uma porgao de frutas e verduras frescas por
refeicao;

lll. Oferta de alimentos integrais, proteinas magras e laticinios com baixo
teor de gordura.

Art. 3° - As escolas devem oferecer pelo menos uma refeicdo completa e
equilibrada por turno, de acordo com as diretrizes nutricionais estabelecidas pelo
Ministério da Saude.

Art. 4° - Sera parte integrante do curriculo escolar, desde o ensino
fundamental até o médio, a inclusdo de programas de educagao nutricional que
abordem:

I. A importancia de uma alimentagao saudavel,

II. O conhecimento dos alimentos, suas caracteristicas, beneficios e

modos de preparo;
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lll. Praticas sustentaveis de consumo e o impacto ambiental dos alimentos.

Art. 5° - As escolas devem promover atividades regulares, como palestras,
oficinas de culinaria e visitas guiadas a mercados e fazendas, para estimular o
interesse dos alunos por uma alimentagao saudavel.

Art. 6° - O Governo Federal provera suporte técnico e financeiro aos
estados e municipios para a implementagao das diretrizes desta Lei, incluindo:

I. Treinamento para cozinheiros e gestores escolares sobre praticas de
cozinha saudavel;

Il. Subsidios para a aquisicdo de ingredientes frescos e de qualidade local.

Art. 7° - Incentivos fiscais serdo disponibilizados para escolas que
demonstrarem exceléncia e inovagdao no cumprimento das normas estabelecidas
por esta Lei.

Art. 8° - A fiscalizacdo do cumprimento desta Lei sera responsabilidade
conjunta dos Ministérios da Saude e da Educacdo, que deverado elaborar
relatérios anuais sobre o estado da alimentagcao escolar no pais.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor 90 dias apés sua publicacéo.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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JUSTIFICATIVA

Este projeto de lei € essencial para atender a uma necessidade critica de
promover habitos alimentares saudaveis e educagao nutricional entre estudantes
de todas as idades nas escolas do Brasil. A iniciativa responde diretamente aos
crescentes desafios relacionados a saude infantil, incluindo o aumento das taxas
de obesidade, diabetes tipo 2 e outras condi¢cdes associadas a dietas pobres em
nutrientes.

As estatisticas indicam um crescimento alarmante nos casos de obesidade
infantil e outras doencas metabdlicas entre criangas e adolescentes no Brasil.
Uma intervencao precoce através da educacido e do fornecimento de refei¢cdes
saudaveis € crucial para reverter essa tendéncia e instaurar um padrao de vida
saudavel desde cedo.

Nutricdo adequada esta diretamente ligada a capacidade de aprendizado,
concentracdo e desempenho académico. Alunos bem nutridos tendem a
apresentar melhores resultados escolares e maiores participagdes em atividades
educativas. Implementar uma politica de nutricdo escolar eficaz &, portanto,
também um investimento na qualidade da educacéo.

Muitas criancas dependem das refeicdes fornecidas nas escolas como
uma fonte primaria de nutrigdo. Garantir que estas refeigcbes sejam nutritivas e
balanceadas € essencial para combater desigualdades socioeconémicas e
garantir que todos os estudantes tenham igual acesso a alimentos saudaveis.

Intervencbes dietéticas eficazes na infancia podem prevenir uma série de
doencas cronicas na vida adulta. Ao estabelecer habitos alimentares saudaveis
desde cedo, esta lei contribuira para reduzir a incidéncia e os custos associados
ao tratamento de doencas cronicas futuras.

Promover a alimentacdo saudavel nas escolas inclui incentivar o consumo
de produtos locais e sazonais, apoiando agricultores locais e reduzindo o impacto
ambiental. Esta abordagem n&o apenas melhora a qualidade dos alimentos
disponiveis, mas também promove praticas agricolas sustentaveis.

E dever de o Estado assegurar o bem-estar de suas criangas e jovens,
fornecendo-lhes as melhores oportunidades de desenvolvimento fisico e

intelectual. Esta lei fortalece esse compromisso ao estabelecer padroes claros de
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nutricdo e educacgéao alimentar nas escolas.

Por todas estas razdes, a promulgacéo da Lei de Alimentagdo Saudavel e
Nutricdo Escolar € uma medida necessaria e oportuna para proteger a saude das
futuras geracbes, fortalecer o sistema educacional e promover um

desenvolvimento mais saudavel e equitativo em nossa sociedade.

MARCOS TAVARES
Deputado Federal
PDT-RJ
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