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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADA FLAVIA MORAIS - PDT/GO

COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° , DE 2024
(Da Sra. FLAVIA MORAIS)

Requer realizagdo de Audiéncia
Publica para discussdo do tema:
“Incorporacdo no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) de equipamento Point-of-
Care (PoC) para dosagem de hemoglobina
glicada, lipides, creatinina e albuminuria”.

Senhor Presidente:

Requeiro, com fundamento no art. 255 do regimento interno da
camara dos deputados, a realizacido de reuniao de audiéncia publica, nesta
comissao permanente, para discutir o tema “incorporagéo no ambito do sistema
unico de saude (sus) de equipamento point-of-care (poc) para dosagem de
hemoglobina glicada, lipides, creatinina e albuminuria”.

Para tanto, sugiro que sejam convidados:

e Antonio Ribeiro (professor da Universidade Federal de Minas Gerais -
UFMG);

e Marcio Galvao Oliveira (professor da Universidade Federal da Bahia -
UFBA);

e Frida Plavnik (Vice-presidente da Sociedade Brasileira de Hipertensao);
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e Mark Barone (Coordenador Geral do Férum Intersetorial de ccnts no Brasil -
férumccnts);

e Representante da Secretaria de atencao primaria a saude, do ministério da
saude);

e Pablo Maciel Moreira (representante da Secretaria Municipal da Saude de
Vitéria da Conquista);

JUSTIFICAGAO

As condig¢des crbnicas nao transmissiveis (CCNTs), destacando-se
entre elas, a Diabetes Mellitus (DM), as doengas renais cronicas (DRC) e as
dislipidemias, sdo uma ameaca a saude global e uma barreira ao desenvolvimento
socioecondmico’. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), as CCNTs
foram responsaveis por 17 milhdes das mortes ocorridas no mundo, no ano de

20222 e no Brasil, mais de 75% dos 0bitos sdo decorrentes das CCNTs®.

O DM é uma condi¢ao crénica que consiste na perda gradual de
secre¢do adequada de insulina* , que afeta aproximadamente 16 milhdes de
pessoas no Brasil®° e em 2019 causou 107.760 de mortes, o que correspondeu a
7,64% do total de obitos no pais® . A DRC também trata-se de uma condigdo
cronica que provoca a diminuigao da capacidade do rim filtrar o sangue por periodo
igual ou superior a 3 (trés) meses®® , com aumento do risco de mortes
cardiovasculares de 8 a 10 vezes' . Segundo o Censo Brasileiro de Dialise
Crénica, no Brasil, a DRC atingiu 133.464 pessoas, em 2018, com forte tendéncia
de aumento nos ultimos anos. As dislipidemias sdo alteragdes nos niveis de
lipideos, incluindo no colesterol total, nos triglicerideos (TG), no colesterol de
lipoproteina de alta densidade baixo (HDL-c) e no colesterol de lipoproteina de
baixa densidade (LDL-c). A dislipidemia € uma condi¢gao crénica preocupante no

pais, sendo um dos principais fatores para a ocorréncia de doencas
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cardiovasculares (DCV), como o infarto e o AVC"' e trata-se do oitavo fator de risco g
que mais contribuiu para a mortalidade no Brasil'. 3 g
g L
O cenario demonstra que as CCNTs sdo um problema de saude | 5 0O
publica, que gera preocupacao e elevados gastos, o que é inclusive, objeto de |2

monitoramento pelos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e pelo
Plano de Enfrentamento de DANT do Ministério da Saude'™ ™. As CCNTs
representam em custos diretos e indiretos, haja vista que levam a reducdo da
produtividade, perda de dias de trabalho, incapacidade precoce e causam efeitos
adversos na qualidade de vida dos individuos'. Estima-se que no Brasil, 47,9% dos
custos com hospitalizacdo sao decorrentes das condigdes crénicas nao
transmissiveis'®. Entre estas, destacam-se o diabetes mellitus (DM) e suas
complicagdes, responsaveis por 18% dos gastos, seguido das condi¢ges renais
cronicas, (DRC) que perfazem 13,6% das despesas empenhadas’®. Pesquisadores
apontam que os maiores custos médicos no Sistema Unico de Saude (SUS) sdo
decorrentes da diabetes e suas complicagdes cardiovasculares, microvasculares e

macrovasculares, devido ao gerenciamento precario da condigao™.

Contudo, apesar do seu alto impacto, as CCNTS sao passiveis de
prevencdo'’. Nesse sentido, o constante monitoramento e adocdo de agdes,
especialmente para a redugédo do subdiagnéstico, ainda muito elevado no pais, se
mostram relevantes '®. Em estudo realizado pelo Laboratério de Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) foi constatado que o numero de pessoas com condicdes
renais cronicas é até quatro vezes maior ao diagnodstico autorreferido. Do mesmo
modo, os dados bioquimicos da PNS indicam que o percentual de brasileiro com
hipercolesterolemia é de 22,6%, enquanto o diagnéstico autorreferido perfaz
12,5%%. Por sua vez, em documento elaborado pela Federagéo Internacional de
Diabetes (IDF), foi indicado que 31,9% dos casos de diabetes tipo 2, ndo s&o

diagnosticados?'?#.

Portanto, os diagndsticos que se tém conhecimento no pais séo
muito inferiores ao verdadeiro nimero de individuos com CCNTs e acende o

alerta’™. Os recursos devem ser investidos na Atencgédo Primaria em Saude (APS),
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com a implementacdo de medidas mais eficientes para o diagnéstico precoce e
cuidados de qualidade com as CCNTs, especialmente do diabetes mellitus (DM),
doengas renais cronicas (DRC) e dislipidemias, a fim de evitar o desenvolvimento
de complicagdes irreversiveis associadas, obitos prematuros, internacéo hospitalar
frequente e incapacidade laborativa precoce’ #. Destaca-se que, pesquisadores
apontam que a deteccdo mais cedo da condicdo é fator imprescindivel, pois &
capaz de reduzir a velocidade de sua progressdo por meio ndo somente do
tratamento farmacoldégico, mas também para incentivar e alcangar mudancgas

comportamentais® .

Nesse sentido, a incorporacao de testes rapidos, conhecidos como
Point of Care testing (PoC), que € a testagem, analise das amostras e fornecimento
de resultados no préprio local de atendimento e/ou cuidado, fora da area técnica de
um laboratério®*?°, na APS se mostra um importante instrumento®. O método
surgiu em virtude dos avangos tecnologicos da medicina diagnostica e trata-se de
ferramenta que possibilita o rastreamento precoce das CCNTs, evita o
subdiagnostico?®, bem como otimiza as decisdes clinicas, melhora os cuidados e
desfechos e reduz os riscos e custos decorrentes das CCNTs quando nao

adequadamente gerenciadas?’.

A Sociedade Brasileira de Patologia Clinica (SBPC) se mostra
favoravel a incorporagdo do PoC?. De acordo com a SBPC, a testagem reduz os
riscos do transporte da amostra bioldgica?®'. Além disso, o PoC melhora o alcance,
a distribuicdo e disponibilidade dos testes laboratoriais, 0 que aumenta a igualdade
e qualidade da assisténcia médica, como preconizado nos principios basicos do
SUS?® . No Brasil, um pais com territorio tdo amplo, ha que se reconhecer que a
utilizacdo apenas de laboratérios de analises clinicas dificulta o acesso aos
cuidados de saude da populagdo e consequentemente impede o gerenciamento
adequado das CCNTs em muitas regides® *. Nesse sentido, pesquisadores
apontam que o PoC melhora esse panorama ao ampliar o acesso aos exames

mesmo para os brasileiros de regides mais remotas®°®"%,
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Somado a isso, ha que se observar que o uso do PoC na dosagem
da hemoglobina glicada (HbA1c) ja apresentou resultados para o melhor
gerenciamento da glicose em pessoas com diabetes® . Na APS brasileira, a
utilizacdo do PoC de HbA1c se mostrou custo-efetiva e com custo-paridade em
relagdo ao exame realizado em laboratérios de andlises clinicas?**'. Foi observado,
ainda, que a implementacdo do Point-of-Care Testing para dosagem de
hemoglobina glicada proporcionou o controle precoce do DM e levou a redugao dos
custos relacionados ao diabetes®*?'. Diante dos resultados apontados acima,
entendemos que tanto o setor publico quanto o privado devem trabalhar em
conjunto e retomar os debates, a fim de incorporar no ambito da Atengdo Primaria
a Saude equipamentos PoC para dosagem de hemoglobina glicada, lipides,

creatinina e albuminuria.

Com este objetivo, apresentamos o pedido de realizagcdo de
audiéncia publica, e contamos com apoio dos nobres Pares para a aprovacado do

requerimento ora apresentado.

Sala da Comissao, em de de 2024.
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