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| - RELATORIO

O Projeto de Lei (PL) n® 682, de 2021, tem como objetivo
estabelecer diretrizes para a pratica de cinoterapia, uma modalidade de terapia
assistida por caes, definida como o tratamento de doengas ou sofrimento
psiquico com a assisténcia ou participagdo de cédes adequadamente

selecionados, treinados e certificados.

De acordo com o PL, a selecédo, o treinamento e a certificacao
dos caes devem ser realizados por uma equipe multidisciplinar composta por
um médico veterinario (que atestara a saude do animal), um cinotécnico
(responsavel pelo treinamento e selegdo comportamental) e outros

profissionais habilitados, conforme o perfil do paciente.

O Projeto ainda acrescenta que os cées utilizados na
cinoterapia devem ser domesticados, ter indole pacifica, temperamento
equilibrado e perfeito estado de saude. Devem ser identificados com chip
eletrénico subcutaneo, unico para cada animal. Ademais, ressalta que os caes
facilitadores de cinoterapia tém assegurado o livre acesso e transito em
estabelecimentos publicos ou privados, desde que estejam no desempenho de
suas fungoes terapéuticas, devidamente identificados e acompanhados por um

terapeuta e um auxiliar.
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Por fim, a Proposicao ressalta que o SUS devera fornecer
servicos de cinoterapia sempre que houver prescricdo médica, conforme o0s

Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude.

Este Projeto, que tramita em regime ordinario, foi distribuido,
em carater conclusivo, as Comissées de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentavel (CMADS) e Saude (CSAUDE), para andlise do mérito, e de
Constituicado e Justica e de Cidadania (CCJC), para exame da sua

constitucionalidade, juridicidade e técnica legislativa.

Na CMADS, foi aprovado parecer com emenda, que determina
que, apdés a conclusdo dos servigos, o cuidador humano ou entidade ficam
responsaveis pelo cuidado e bem-estar do animal utilizado na atividade de

cinoterapia.

Na CSAUDE, nédo foram apresentadas emendas no prazo

regimental.

E o Relatorio.

Il -VOTO DO RELATOR

Cabe a esta Comissdo de Saude a apreciagdao do Projeto de
Lei n° 682, de 2021, quanto ao mérito, no que tange a questdes referentes ao
seu campo tematico e as suas areas de atividade, nos termos regimentais.
Informamos que o enfoque desta Comissao € a contribuicdo deste PL para a
defesa da Saude neste Pais. Ja os assuntos relativos a constitucionalidade e a

juridicidade da matéria serdo examinados pela CCJC.

A cinoterapia, ou terapia facilitada por caes, € uma atividade
que utiliza esses animais como facilitadores no processo terapéutico. Estudos
tém mostrado que a terapia assistida por animais pode reduzir sintomas de
depress3o, ansiedade e melhorar o bem-estar geral dos pacientes’. Pesquisa

publicada na Journal of Psychiatric Research demonstrou que interacbes com
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caes podem aumentar os niveis de oxitocina e reduzir os niveis de cortisol, o

que promove sensagdes de calma e bem-estar?.

Pessoas com transtornos do espectro autista e TDAH tém
demonstrado melhorias significativas em termos de comportamento e
habilidades sociais através da interagdo com céaes terapéuticos. Estudo do
Journal of Autism and Developmental Disorders® mostrou que a terapia
assistida com céaes reduziu o estresse percebido e os sintomas de agorafobia
em adultos com TEA. Além disso, os resultados indicaram que a terapia
reduziu as deficiéncias na capacidade de resposta social avaliadas pelos
cbnjuges, familiares préoximos ou amigos dos participantes, bem como os

sintomas depressivos dos pacientes.

Se isso nao bastaasse, a cinoterapia pode melhorar a
qualidade de vida de pacientes idosos e pacientes com doengas crénicas, por
proporcionar companhia, alivio do estresse e uma melhora geral no humor e na

qualidade de vida*.

Interessante notar que o Projeto prevé mecanismos rigorosos
para a selecao, treinamento e certificacdo dos caes utilizados na cinoterapia. A
inclusdo de uma equipe multidisciplinar para assegurar a saude e o
temperamento adequado dos caes garante que 0s animais nao sejam
submetidos a maus-tratos ou condi¢gdes inadequadas de trabalho. Ademais, a
exigéncia de exames periddicos realizados por médicos veterinarios, além da
identificacdo por chip eletrbnico, promove um monitoramento constante da

saude e bem-estar dos caes.

Por fim, a inclusdo da cinoterapia no Sistema Unico de Saude
(SUS), conforme a prescricdo médica, garante que pacientes de todas as
classes sociais possam ter acesso a essa modalidade terapéutica. O acesso
ampliado é essencial para pacientes que podem se beneficiar da interagdo com
animais, mas que atualmente n&o tém meios financeiros para tal. Ressaltamos
que o Projeto ressalva que a cinoterapia no SUS dependera da adogéo de

protocolos clinicos especificos pelo Ministério da Saude, o que garante que a
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terapia seja implementada de maneira consistente e baseada em evidéncias

cientificas.

Diante dos beneficios terapéuticos amplamente documentados,
do rigor na selegdo e cuidados com os cées, e da inclusdo da cinoterapia no
SUS, o Projeto de Lei é uma iniciativa valiosa que merece aprovagao.
Importante lembrar que, na CMADS, foi aprovado parecer com emenda, que
determina que, apos a conclusao dos servigos, o cuidador humano ou entidade
ficam responsaveis pelo cuidado e bem-estar do animal utilizado na atividade

de cinoterapia.

Por concordarmos com mais essa garantia, 0 nosso voto € pela
APROVACAO do Projeto de Lei n° 682, de 2021, e da emenda adotada pela
CMADS.

Sala da Comissao, em de de 2024.

Deputado FLAVIO NOGUEIRA
Relator
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