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| - RELATORIO

Encontra-se na Comissdao de Defesa dos Direitos da Mulher,
para analise de mérito, o Projeto de Lei n° 1.396, de 2022, de autoria da
deputada Tabata Amaral, que institui o Dia Nacional da Dignidade Menstrual e
determina, ademais, que, na semana que contenha o dia 28 de maio, sejam

‘realizadas agdes nas escolas e pelas autoridades publicas sobre o tema”.

Um dos objetivos da proposi¢ao, de acordo com a autora, €
promover acg¢des de conscientizacdo sobre menstruagdo saudavel e o

diagnéstico precoce de diversas doengas trataveis, como a endometriose.

O Projeto de Lei n° 1.396, de 2022, foi distribuido as
Comissdes de Defesa dos Direitos da Mulher (CMULHER) a Comissao de
Saude (CSAUDE), para analise do mérito, e de Constituicdo e Justica e de
Cidadania (CCJC), para exame de constitucionalidade, juridicidade e técnica

legislativa.

A proposicao foi objeto de Parecer apresentado pela Relatora
anterior da matéria, deputada Rejane Dias, pela aprovagao, com substitutivo,

porém nao apreciado.

A apreciagao da proposicao € conclusiva pelas Comissdes e

seu regime de tramitagao € ordinario.
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Cabe a Comissao de Defesa dos Direitos da Mulher a
apreciacdo de mérito do Projeto de Lei n° 1.396, de 2022, no ambito de sua

area tematica, estabelecida no art. 32, XXIV, do Regimento Interno.

Ora, ndo ha duvida de que o Projeto em tela interessa a defesa
dos direitos da mulher. E dessa perspectiva que nos pronunciaremos sobre ele,
na linha do competente Parecer da deputada Rejane Dias, acolhendo,
inclusive, o substitutivo com que a parlamentar aperfeicoou a proposicéo, sem

deixar de respeita-la integralmente.

O ponto mais importante a destacar € que a experiéncia
concreta das pessoas que menstruam e as pesquisas que se debrugam sobre
o tema mostram que a menstruagéo ainda é fonte de constrangimentos. E nao
se trata apenas de sentimentos intimos, dolorosos, mas sem efeitos diretos
sobre o cotidiano da vida. As pessoas deixam de frequentar ambientes de
diversa natureza, inclusive o escolar, por conta desse constrangimento. Elas
precisam de apoio emocional e material para o enfrentamento dessa situacao

de desamparo.

Além do cuidado com os casos especificos de sofrimento
individual, e da criagdo de politicas de promogédo concreta da dignidade
menstrual, como é o caso do Programa de Prote¢cdo e Promogdo da Saude
Menstrual (Lei n° 14.214, de 2021), € preciso trabalhar também no plano
simbdlico, mudar o sentimento social sobre a questdo. A consagragao de uma

semana a discussao do tema é um mecanismo precioso para romper tabus.
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Felizmente, a sociedade e o Congresso Nacional se tém
conscientizado do problema e agem para supera-lo. Excelente exemplo € o da
mobilizagdo popular para derrubar vetos presidenciais apostos a dispositivos
da referida Lei. Outro exemplo é o da 12 Campanha pela Dignidade Menstrual,
promovida pelo CD-Cidadania, em parceria com a Secretaria da Mulher da
Camara dos Deputados, nos meses de margo e abril, arrecadando 8.632
absorventes e doando-os a cinco instituigdes que atendem mulheres em

situacao de vulnerabilidade socioeconémica.

Mas a preocupacao precisa se expandir ainda mais pela
sociedade. Precisa chegar aos recantos do pais, chegar, em especial, a grupos
sociais mais vulneraveis, como o das meninas e mulheres negras, as mais
afetadas pela pobreza menstrual. O tema “menstruacao" precisar ser abordado
sem eufemismos, abrindo caminho, como bem observou a deputada Rejane
Dias, “para o pleno conhecimento sobre o corpo da pessoa que menstrua, para
que se reduza o estigma que soO reforca a desigualdade de género nos

ambientes de socializagao de adolescentes”.

Pelo exposto, somos pela aprovagédo do Projeto de Lei n°

1.396, de 2022, nos termos do substitutivo anexo.

Sala da Comissao, em de junho de 2024.

Jack Rocha
Deputada Federal - PT/ES
Relatora
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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 1.396, DE 2022

Institui o Dia Nacional da Dignidade
Menstrual, a ser celebrado no dia 28 de
maio, e a Semana Nacional Dignidade
Menstrual, a ser realizada, anualmente, na
semana que incluir este dia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui o Dia Nacional da Dignidade Menstrual,
a ser celebrado no dia 28 de maio, e a Semana Nacional Dignidade Menstrual,

a ser realizada, anualmente, na semana que incluir este dia.
Art. 2° Ficam instituidos:

| - o Dia Nacional da Dignidade Menstrual, a ser celebrado no
dia 28 de maio;

Il - a Semana Nacional Dignidade Menstrual, a ser realizada,

anualmente, na semana que incluir o dia 28 de maio.

Art. 3° Anualmente, na semana que incluir o dia 28 de maio,
serdo realizadas acbes com o0s seguintes objetivos, além de outros que

poderdo ser previstos em regulamento:

| — a realizagdo de campanhas de conscientizagcdo, com
distribuicdo de material informativo sobre a menstruagcdo como um processo

fisiolégico natural e a importancia dos cuidados de higiene neste periodo;

I — a promog¢ao de discussdao de especialistas acerca de

condi¢cdes clinicas que podem estar relacionadas a menstruagdo, como a
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endometriose, e de possiveis avangos no seu respectivo diagnéstico e

tratamento;

lIl — a capacitacdo dos gestores locais do Sistema Unico de
Saude acerca da importancia da eficiente disponibilizagdo de atendimento
acolhedor a pessoas que apresentem algum tipo de intercorréncia ligada ao
periodo menstrual;

IV — a capacitagao continua dos profissionais de educagao,
para que estejam aptos a instruir os discentes, de forma clara e destituida de

preconceitos, acerca do periodo menstrual.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissao, em de junho de 2024.

Jack Rocha
Deputada Federal - PT/ES
Relatora
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