
COMISSÃO DE DIREITOS HUMANOS, MINORIAS E IGUALDADE RACIAL 

REQUERIMENTO Nº                    DE 2024

(Dra Sra. Erika Hilton)

Requer  a  realização  de  Audiência  Pública

para  debater  a  redução  da  jornada  de

trabalho e o fim da jornada 6x1.

Senhora Presidenta,  com amparo no art.  58  §  2º,  inciso  II  da Constituição

Federal,  e  na  forma  dos  artigos  24,  III  e  255  do  Regimento  Interno  desta  Casa,

requeiro  a  Vossa  Excelência  a  realização  de  audiência  pública  conjunta  entre  as

Comissões  de  Direitos  Humanos,  Minorias  e  Igualdade  Racial  de  Legislação

Participativa  para debater a redução da jornada de trabalho e o fim da jornada 6x1.

 Requeiro  que  sejam  convidadas  para  debater  o  tema  as  pessoas  e

representantes dos órgãos indicados a seguir:

 I. Ricardo Azevedo, Movimento Vida Além do Trabalho

II. Fernanda Caetano, Movimento Vida Além do Trabalho

III. Priscila Araujo, Movimento Vida Além do Trabalho

IV. Patricia Ikuno, Movimento Vida Além do Trabalho

V. Representante do Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania

VI. Representante do Ministério do Trabalho e Emprego
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JUSTIFICATIVA 

O  Movimento  “Vida  Além  do  Trabalho”  (VAT),  liderado  pelo  trabalhador
Ricardo Azevedo,  lançou  uma petição nacional  mobilizando os trabalhadores  na  luta
contra a jornada de trabalho 6x1, com reivindicação de reformas pró-trabalhador para a
adoção de jornadas 4x3 no Brasil.

Durante o período de nove meses, o Movimento VAT expandiu-se por todo o
território  nacional,  estabelecendo  grupos  regionais  em  todos  os  estados  do  Brasil,
incluindo  o  Distrito  Federal.  Além disso,  o  movimento  mantém  um canal  ativo  no
Telegram, proporcionando um espaço para a coleta de relatos anônimos de trabalhadores
submetidos à jornada de trabalho 6x1.A mobilização do VAT também resultou na criação
de uma petição formal, que, até o momento, angariou 781.421 assinaturas1.

Dirigida ao Congresso Federal, essa petição tem como propósito principal levar o
tema  para  discussão  entre  os  parlamentares  em 2024,  evidenciando  a  relevância  e  o
respaldo significativo da sociedade em relação à necessidade de reformas na legislação
trabalhista.

É de conhecimento geral  que a jornada de trabalho no Brasil  frequentemente
ultrapassa os limites razoáveis, sendo a escala de trabalho 6x1 uma das principais causas
de exaustão física e mental dos trabalhadores. A carga horária imposta por essa escala
afeta negativamente a qualidade de vida dos empregados,  comprometendo sua saúde,
bem-estar e relações familiares.

Diante deste cenário,  propomos a realizaçãodeste debate em audiência pública,
com  o  objetivo  de  estudar  a  viabilidade  técnica  das  jornadas  de  trabalho  4x3,
especialmente com o avanço de experiências de empresas brasileiras que adotaram essa
redução de jornada sem redução salarial para os trabalhadores.

O Movimento VAT demonstra  claramente a abrangência  e a  profundidade da
preocupação dos cidadãos em relação às condições de trabalho no país,  ressaltando a
importância de se abordar a questão da jornada 6x1 em nível legislativo e por parte do
Poder Executivo.

Assim, sugiro realizar a presente Reunião de Audiência Pública para debater

essa importante pauta da sociedade brasileira. Contamos com os nobres Pares para a

 aprovação da propositura.

1 Ver mais em: <https://peticaopublica.com.br/pview.aspx?pi=BR135067> Acesso em 25/04/2024. *C
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Sala da Comissão, em 24 de maio de 2024.

Deputada ERIKA HILTON – PSOL/SP
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