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| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 4.521, de 2021, propde altera a Lei n° 14.233, de 3
de novembro de 2021, que "Institui o Dia Nacional de Conscientizagédo e Enfrentamento

da Fibromialgia" para especificar a realizagao de atividades educativas.

A justificativa do projeto se fundamenta na necessidade de prever

acdes de conscientizagao da sociedade, em razdo da elevada prevaléncia da doenca.

Apensados encontram-se 2 projetos de lei em razdo de proporem
medidas de conscientizacdo em relagao a dor crbnica e a fibromialgia.

O PL n° 2.365, de 2022, da Deputada Rejane Dias, propde alterar a Lei
n° 14.233, de 3 de novembro de 2021, para criar a campanha MAIO ROXO, voltada a

conscientizacéo e enfrentamento a Fibromialgia.

O PL n° 336, de 2024, da Deputada Bia Kicis, propoe diretrizes basicas
para a melhoria da saude das pessoas com dor crdénica, cria o Dia Nacional de
Conscientizagao e Enfrentamento da Dor Crénica e inclui o ensino da dor crénica como

matéria obrigatdria no curriculo dos cursos da area da saude.
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Trata-se de proposicdo sujeita a apreciagdo conclusiva pelas
comissbes; despachado & Comissdo de Saude (CSAUDE); e a Comissdo de
Constituigao e Justica e de Cidadania (art. 54, |, do RICD).

Tramita em regime ordinario (art. 151, lll, do RICD).
Findo o prazo regimental, ndo foram apresentadas emendas.

E o relatorio.

Il -VOTO DO RELATOR

Cabe a esta Comissao se manifestar sobre o mérito da proposigédo em
relacdo a saude, nos termos do inc. XVII, do art. 32, do Regimento Interno da Camara

dos Deputados.

Em geral, considera-se crénica a dor superior a trés meses de duragao,
independentemente do grau de recorréncia, intensidade, e consequéncias funcionais
ou psicossociais. No entanto, na grande maioria das vezes perdura muito mais do que
isso e acompanha a pessoa durante anos, sendo considerada uma condicdo ou

doenca cronica n&o transmissivel (DCNT).

Segundo o Ministério da Saude, os custos econémicos e sociais da dor
crénica musculoesquelética sdo altos, ultrapassando os custos dispendidos a pessoas
com diabetes, cardiopatias e cancer; sendo a principal causa de aposentadoria
precoce, a segunda causa de tratamento de longo prazo e a principal causa de
incapacidade na populacdo entre 15 e 64 anos. Nos estudos cientificos publicados, a
prevaléncia de dor crénica no Brasil variou de 29,3 a 73,3%, afetando mais mulheres

que homens e principalmente a regido dorsal/lombar.

Assim, sdo fundamentais acdes de conscientizacdo da populagao
sobre a dor cronica e a fibromialgia — uma das principais condi¢ées associada a ela.
Muitas pessoas ainda desconhecem a natureza e os impactos da dor crbnica e da

fibromialgia.
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A conscientizagdo pode ajudar as pessoas a reconhecerem O0s
sintomas da dor crénica e da fibromialgia mais cedo, incentivando-as a procurar ajuda
meédica e intervengdo adequada. A identificacdo precoce pode levar a um diagnostico

mais rapido e tratamento mais eficaz.

Cabe ressaltar a importancia da pratica regular de atividades fisicas e

as terapias integrativas e complementares no cuidado da pessoa com dor crénica.

Portanto, dentro do que cabe a esta Comissado de Saude se manifestar
nos termos regimentais, entendo que tanto a proposi¢cdo principal ora em analise

quanto as apensadas sao meritorias.

Em face do exposto, voto pela APROVACAO do PL n° 4.521, de 2021,
e dos projetos de lei apensados — PL n°® 2.365/2022 e PL n° 336/2024 —, na forma do
SUBSTITUTIVO anexo.

Sala da Comissao, em de de 2024.

Deputado OSMAR TERRA
Relator
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COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO AO PROJETO DE LEI N° 4.521, DE 2021
Apensados: PL n° 2.365/2022 e PL n° 336/2024

Altera a Lei n°® 14.233, de 2021, e a Lei n°
14.705, de 2023, para especificar agdes de
conscientizagc&o sobre a dor cronica e a fibromialgia.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera a Lei n® 14.233, de 3 de novembro de 2021, que
“Institui o Dia Nacional de Conscientizagdo e Enfrentamento da Fibromialgia” e a Lei n°
14.705, de 25 de outubro de 2023, que “Estabelece diretrizes para o atendimento
prestado pelo Sistema Unico de Saude (SUS) as pessoas acometidas por Sindrome de
Fibromialgia ou Fadiga Crénica ou por Sindrome Complexa de Dor Regional ou outras
doencgas correlatas” para especificar agdes de conscientizagado sobre a dor cronica e a

fibromialgia.

Art. 2° A Lei n° 14.233, de 3 de novembro de 2021, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

“Art. 1O e ——————————
Paragrafo unico. Durante o més de maio, sera realizada a

campanha “maio roxo”, de conscientizagdo sobre a fibromialgia,
que incluira:

I- publicagdo, em redes sociais e paginas de internet, de
informacgdes dirigida a toda sociedade, em linguagem simples e
acessivel, sobre:

a) dor crénica e fibromialgia;

b) direito ao tratamento adequado e o acesso a assisténcia
farmacéutica;

c) os beneficios da utilizagdo de praticas integrativas e
complementares para tratamento da fibromialgia;
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ll- agdes de educagdo continuada para profissionais de saide, | <o o~
incluido o atendimento humanizado centrado na pessoa e ndo na | =7 O
doenga, o diagndstico precoce e o tratamento adequado conforme | -
protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas; g8
c
Ill- realizagao de cursos, palestras e eventos publicos, presenciais %
e a distdncia, com a participagcao de profissionais de saude, L=

gestores do Sistema Unico de Salde e pessoas com fibromialgia;
IV- iluminagao dos prédios publicos, quando possivel, na cor roxa
roxa. (NR)”

Art. 3° A Lei n® 14.705, de 25 de outubro de 2023, passa a vigorar com

as seguintes alteragdes:

§ 3° Os cursos de graduagcdo na area da saude deverao,
obrigatoriamente, incluir em seus curriculos a disciplina relativa ao
ensino de dor cronica. (NR)”

§ 4° A pessoa acometida de dor cronica recebera atendimento
integral pelo Sistema Unico de Saude (SUS) que sera
regulamentado pelos érgédos competentes. (NR)”

“Art. 1°-A Fica instituido o dia 05 de julho como o Dia Nacional de
Conscientizagdo e Enfrentamento da Dor Cronica, representado
pela cor verde.

Paragrafo unico. O poder publico devera realizar agdes de
conscientizagdo da sociedade, em linguagem acessivel a diversos
publicos, sobre a dor cronica.”

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala da Comissdo, em de de 2024.

Deputado OSMAR TERRA
Relator
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