CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. Clodoaldo Magalhaes)

Dispde sobre medidas de apoio a
servidores publicos diagnosticados com
sindrome de burnout ou outras doencas
psiquiatricas que impactem o exercicio de
atividades laborativas, instituindo o direito a
acompanhamento psicolégico e reducao

temporaria da jornada de trabalho.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Este Projeto de Lei tem por objetivo estabelecer
medidas de protecdo a saude mental dos servidores publicos, assegurando
acompanhamento psicolégico e redugcdo de jornada de trabalho aos
diagnosticados com sindrome de burnout ou outras doencgas psiquiatricas que

impactem o regular exercicio de suas atividades laborativas.

Art. 2° Sera garantido ao servidor publico diagnosticado

com sindrome de burnout ou outras doencgas psiquiatricas, mediante atestado
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e relatorio médico, o direito a:

| - Acompanhamento psicolégico regular, custeado pelo

orgao empregador;
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Il - Reducéo de 50% (cinquenta por cento) da jornada de
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trabalho habitual por um periodo de seis meses, sem prejuizo de seus

vencimentos e demais direitos.

Art. 3° O acompanhamento psicoldgico sera realizado por
profissionais devidamente registrados no Conselho Regional de Psicologia e
sera ajustado conforme as necessidades especificas do diagnéstico e

recomendacdes médicas.

Art. 4° A reducdo da jornada de trabalho podera ser
prorrogada por periodos adicionais de trés meses, mediante nova avaliagao
médica e psicologica, comprovando a necessidade de continuidade do

tratamento.

Art. 5° O servidor que usufruir da reducao da jornada de
trabalho mantera sua posicéo, ndo podendo ser transferido ou realocado sem
sua expressa concordancia, exceto por recomendagdo médica ou

necessidade de tratamento.

Art. 6° As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei
correrdo por conta de dotacbes orgcamentarias préprias, suplementadas se

necessario.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no

prazo de noventa (90) dias, contados de sua publicacao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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A presente proposta de lei visa estabelecer medidas concretas de
apoio a servidores publicos acometidos por sindrome de burnout ou outras
doengas psiquiatricas que afetam significativamente sua capacidade de
trabalho. Tais medidas incluem o acompanhamento psicolégico e a redugao
da jornada de trabalho pela metade por um periodo de seis meses, sem

prejuizo dos vencimentos do servidor.

A sindrome de burnout, em particular, tem sido cada vez mais
reconhecida como uma condicio resultante do estresse crénico no ambiente
de trabalho que ndo foi administrado com sucesso. Caracteriza-se por
exaustdao emocional, despersonalizagdo e diminuicdo da realizagcdo pessoal,
0 que pode comprometer gravemente a saude e o desempenho dos
profissionais. Além disso, outras doengas psiquiatricas, como depressao e
ansiedade, também tém impactos profundos na funcionalidade do individuo

em suas atividades laborais.

Historicamente, a saude mental foi negligenciada em comparagéo com
a saude fisica, especialmente no ambiente de trabalho. No entanto, a saude
mental € essencial para a capacidade geral de trabalho e qualidade de vida
dos servidores publicos. A falta de medidas adequadas para tratar condicées
psiquiatricas no local de trabalho pode levar a um aumento nas taxas de

absenteismo, diminuicdo da produtividade e elevacao dos custos de saude.

Este projeto de lei surge como um esforgo para preencher essa lacuna,
fornecendo apoio estrutural aos servidores publicos durante periodos de
vulnerabilidade, garantindo que possam recuperar plenamente sua saude
mental sem o0 medo de perderem seus rendimentos ou posi¢coes. A medida
proposta ndo apenas apoia a recuperagao individual, mas também promove

um ambiente de trabalho mais saudavel e produtivo.

Adicionalmente, ao adotar politicas que promovem a saude mental, o
Estado da o exemplo como empregador, destacando a importancia do bem-
estar dos trabalhadores e incentivando o setor privado a adotar praticas

~imilares.
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Portanto, solicito o apoio de meus colegas para a aprovacao desta lei,
que representa um passo significativo para a promoc¢ao da saude mental no
servigo publico e reflete nosso compromisso com o bem-estar e a eficacia de

Nnossos servidores.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

Deputado Clodoaldo Magalhaes
PV/PE
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