CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Marcos Soares

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. MARCOS SOARES)

Cria os centros de bem-estar da
terceira idade no ambito do territorio
nacional.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Estabelece que a Uniado, os Estados, o Distrito Federal e

os Municipios criem Centros de Bem-Estar voltados para a terceira idade.

Paragrafo unico. O Centro sera mantido pelo poder publico,

podendo ser também através de convénio com a iniciativa privada.

Art. 2° As atividades do Centro de Bem-Estar da terceira idade

poderao incluir, mas nao se limitardo a:

§ 1° Exercicios fisicos voltados as necessidades e capacidades

dos idosos com estimulo as valéncias fisicas.

§ 2° Jogos e atividades ludicas individuais e coletivas para a

estimulacao cognitiva e psicomotora.
§ 3° Oficinas de arte, musica e danga.
§ 4° atividades de integracao social e convivio comunitario.

Art. 3° O acesso as atividades do Centro de Bem-Estar da
terceira idade s6 sera permitido ao idoso, de forma gratuita e através de

cadastro de registro pessoal.

Art. 4° Os profissionais da dire¢cdo e do corpo docente do
Centro de Bem-Estar da terceira idade, deverao possuir formacao especifica na
area de gerontologia, educagao fisica, fisioterapia, psicomotricidade ou areas

correlatas.
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Paragrafo unico. Todos os profissionais deverdao estar
habilitados e devidamente regularizados para exercer a profissao conforme a

lei.

Art. 5° O Centro de Bem-Estar da terceira idade, devera
elaborar e executar um plano de atividade anual, contemplando diferentes tipos
de atividades fisicas, cognitivas e sociais em consonancia com o estatuto do

idoso.
Art. 6° O poder executivo regulamentara essa lei.

Art. 7° Esta lei complementar entra em vigor na data da sua

publicagao.

JUSTIFICATIVA

A Constituicdo federal de 1988 estabelece, em seu artigo 230,
que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a pessoa idosa a
protecdo a dignidade, ao bem-estar e ao direito a vida. Além disso, a lei
14.423/22, em seu artigo 10, IV menciona a pratica de esportes e de diversoes;

e V, participacao na vida familiar e comunitaria como direito dos idosos.

Nesse contexto, a criagdo do Centro de Bem-Estar da terceira
idade se mostra essencial para cumprir as disposicdes constitucionais,
proporcionando um ambiente adequado para o desenvolvimento fisico, mental
e social dos idosos. Por meio de atividades especiais, o Centro visa promover a
saude e o bem-estar dessa importante parcela da populacao, contribuindo para

sua inclusao e participacido na sociedade.

Além disso, a implantagdo do Centro de Bem-Estar da terceira
idade atende aos principios da dignidade da pessoa humana e da
solidariedade social, fundamentos da Republica Federativa do Brasil, conforme
estabelecido na constituicdo federal. Ao garantir o acesso gratuito aos adultos
da terceira idade, o Centro busca promover a igualdade de oportunidades para

todos os cidadaos que se encontram nessa categoria etaria.
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Portanto, com base nos preceitos constitucionais de protegao
aos direitos da pessoa idosa e de protecao do bem-estar social, a criagado do
Centro de Bem-Estar da terceira idade se apresenta como uma medida urgente
e necessaria, visando garantir o pleno exercicio desses direitos fundamentais

nessa parcela da populacéo.

Dessa forma, solicitamos o apoio e aprovagao por nossos

Pares.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

Deputado Federal Marcos Soares.
(Uni&o Brasil/RJ)
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