COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° | de 2024.
(Do Sr. Daniel Barbosa)

Requer a realizagdo de
audiéncia publica pela
Comissédo de Saude, para
debater sobre o estresse

ocupacional e exaustao
emocional da equipe de
enfermagem.

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do artigo 255 do Regimento Interno da Cémara
dos Deputados, a realizagdo de audiéncia publica, para debater sobre o
estresse ocupacional e exaustdo emocional da equipe de enfermagem.

Sugiro que sejam convidados os seguintes representantes:

o Betadnia Maria dos Santos — Diretora do Conselho Federal de
Enfermagem — COFEN.

o Marisa Helena Alves — Representante do Conselho Federal de
Psicologia na Comissao Intersetorial de Saude Mental — CISM.

o Libia Bellusci - Férum Nacional da Enfermagem.

Justificagao

O estresse emocional da equipe de enfermagem €& uma preocupagao
significativa tendo em vista a rotina emocionalmente desafiadora do trabalho.
Os enfermeiros frequentemente lidam com situagcdes de vida e morte,
enfrentam longas horas de trabalho, escassez de recursos e pressao para
fornecer cuidados de alta qualidade. Essa rotina pode levar a exaustao
emocional, sindrome de burnout e gerar grandes impactos negativos na saude
mental e fisica dos profissionais.

Um estudo realizado pelo Conselho Regional de Enfermagem de Sao
Paulo (Coren-SP) e pela Universidade do Oeste Paulista (Unoeste) identificou
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que 87% dos profissionais de enfermagem afirmaram ter sintomas da
Sindrome de Burnout.

E crucial oferecer programas de autocuidado de forma a favorecer saude
mental aos profissionais de enfermagem, e consequentemente a qualidade e a
seguranca da assisténcia prestada a populacao.

Com isso, solicitamos a aprovacao do presente requerimento, a fim de
discutir e elaborar politicas publicas que garantam um melhor ambiente de
trabalho para a equipe de enfermagem.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a aprovagao
do presente requerimento.

Sala da Comisséao, em de de 2024.

DANIEL BARBOSA
Deputado Federal -PP/AL
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