
CÂMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete da Deputada Federal Ana Pimentel - PT/MG

 REQUERIMENTO no         , DE 2024
(Da Senhora Ana Pimentel)

Requer  aprovar  Moção  Aplauso  à
Sra.  Herilene  Henriques  de  Freitas,
considerada  uma  das  melhores
nadadoras do mundo.

 Senhora Presidenta,

Requeiro a Vossa Excelência, nos termos do Art.  117, do Regimento

Interno da Câmara dos Deputados, ouvida a esta Comissão, a Moção de Aplauso

à Nadadora Master  Herilene Henriques de Freitas, de São João Nepomuceno,

Minas Gerais, considerada uma das melhores nadadoras do mundo.

Justificativa

A  Senhora  Herilene  Henriques  de  Freitas  recentemente  conquistou  10

medalhas de ouro no 71º Campeonato Brasileiro de Natação Masters, realizado em

Belém do Pará, ocorrido entre os dias 18 e 21 de abril de 2024. Aos 81 anos, a

nadadora de São João Nepomuceno, Minas Gerais, é reconhecida como uma das

dez melhores nadadoras do mundo. Como noticiou o jornal Voz de São João, em

sua vida, Herilene já acumula mais de 1700 medalhas, além de troféus e demais

conquistas  na  categoria,  sendo  adquiridas  em  competições  nacionais  e

internacionais. 

Homenagear  mulheres  brasileiras  por  suas  conquistas  é  uma  ação

importante para esta Comissão, e um exemplo para demais esportistas que possam

se  espelhar  em  nomes  femininos  importantes.  Se  reconhece  que  no  cenário
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desportivo,  são  inúmeros  os  desafios  colocados  às  mulheres,  desde  a  falta  de

condições para investir  em suas carreiras até a obtenção de recursos para sua

profissionalização. 

Outro elemento a ser considerado é o incentivo da prática de atividade física,

profissional  ou  não,  das  pessoas  idosas.  Os  dados  do  Instituto  Brasileiro  de

Geografia e Estatística (IBGE 2022) têm apontado para o envelhecimento acelerado

da  população  brasileira1,  sendo  que  seu  percentual  mais  elevado  é  no  público

feminino.  Histórias  como  as  da  Sra.  Herilene  são  importantes  no  estímulo  e

incentivo  da  prática  de  atividade  física,  fatores  que  auxiliam  na  longevidade  e

qualidade de vida das mulheres, sobretudo, idosas.  

Sala das Comissões,      de maio de 2024. 

Ana Pimentel

Deputada Federal PT/MG

1Censo 2022: número de pessoas com 65 anos ou mais de idade cresceu 57,4% em 12 anos. 
Agência. Disponível em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/38186-censo-2022-numero-de-pessoas-com-65-anos-ou-mais-de-idade-cresceu-57-
4-em-12-anos#:~:text=A%20idade%20mediana%20da%20popula%C3%A7%C3%A3o,de%200%20a
%2014%20anos. Acesso em: 13 mai. 2024
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