CAMARA DOS DEPUTADOS

PLn.1349/2024

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Da Sra. DELEGADA IONE)

Apresentacdo: 18/04/2024 15:05:30.910 - MESA

Altera a Lei n® 13.819, de 26 de abril de
2019, que institui a Politica Nacional de
Prevencado da Automutilacdo e do Suicidio,
para permitir a criacdo, o0 apoio ou a
divulgagao de servigos adicionais de suporte
emocional a distancia, especialmente
quando oferecerem formas alternativas de
contato ou abordagem, como video-
chamadas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 4° da Lei n° 13.819, de 26 de abril de 2019, passa

a vigorar acrescido do seguinte §4°:

§4° Servigcos adicionais de suporte emocional a distancia
podem ser implementados, apoiados ou divulgados pelo poder
publico, especialmente quando oferecerem formas alternativas
de contato ou abordagem, como video-chamadas, por
exemplo”. (NR)

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao

oficial.

JUSTIFICAGAO
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O aumento nos casos de ansiedade, depressdo e outras
condigbes de saude mental ao redor do mundo, especialmente entre os jovens,
coloca em evidéncia a urgente necessidade de expandir e diversificar os

servigos de suporte emocional disponiveis para a populagao.

Nos ultimos anos, um crescente reconhecimento da
importancia do bem-estar mental tem guiado politicas publicas e iniciativas da
sociedade civil nessa direcdo. A Lei n° 13.819, de 26 de abril de 2019, que
institui a Politica Nacional de Prevencdao da Automutilacdo e do Suicidio,
representa um marco legislativo nesse sentido, destacando a importancia de

abordagens proativas e preventivas no combate a essas graves questdes.

A realidade digital contemporanea, em que a maioria dos
brasileiros acessa a internet exclusivamente por meio de smartphones, oferece
um terreno fértil para a implementacdo de solugdes inovadoras em saude
mental. Organizagbes como a Touch Peace emergem como exemplos notaveis
de como a tecnologia pode ser empregada para oferecer suporte imediato e

acessivel.

Por meio de seu aplicativo, a Touch Peace conecta pessoas
em busca de ajuda emocional a uma rede de voluntarios capacitados,
proporcionando aconselhamento gratuito através de video-chamadas. Essa
abordagem nao apenas aproveita a ampla presenca dos dispositivos moveis,
mas também se adapta as preferéncias de comunicacdo da populacéo,

potencializando o alcance e a efetividade das intervengdes em saude mental.

Considerando a relevancia e a eficacia de servicos como os
oferecidos pela Touch Peace, a presente proposta de alteragdo na Lei n°
13.819, de 2019, busca ampliar o escopo de a¢des de apoio psiquico, incluindo
explicitamente o incentivo a criagdo, ao apoio e a divulgagdo de servigos de

suporte emocional a distancia.

Ao reconhecer e valorizar métodos alternativos de contato,

como as video-chamadas, o projeto de lei almeja fortalecer a rede de suporte
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disponivel, garantindo maior acessibilidade e eficiéncia na assisténcia a
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populacdo.

<
v
i
>
:
(@]
—
o
o
e
N
Q
n
—
<
N
o
I
~
o
o
~
[c9]
—
o
IS
O
©
S
c
o}
%
I}
Pt
S
<

Essa modificagao legislativa se justifica pela evidéncia de que
iniciativas inovadoras de suporte emocional podem contribuir significativamente
para a reducgao dos indices de ansiedade, depressao e suicidio, especialmente
em um contexto de recuperacdo poés-pandémica, onde os desafios a saude

mental se mostram ainda mais prementes.

Ao facilitar a implementacao e a operacionalizagao de servigcos
como os prestados pela Touch Peace, espera-se que este projeto de lei
contribua para a construcdo de uma sociedade mais resiliente e mentalmente
saudavel, onde o suporte emocional esteja ao alcance de todos,

independentemente de sua localizagao ou condigao socioeconémica.

Sala das Sessoes, em de abril de 2024.

Deputada DELEGADA IONE
AVANTE/MG

2024-3903
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