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CAMARA DOS DEPUTADOS

Institui o Programa Nacional de
Cuidados Paliativos.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei institui o Programa Nacional de
Cuidados Paliativos, centrado na prevengdo e no alivio do
sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual, na
melhoria da qualidade de vida e no apoio ao paciente e a seus
familiares, gquando associados a doengca que ameace a
continuidade da vida, de forma a consagrar o direito de
acesso aos cuidados paliativos nos servicos de saude em
ambito nacional, em todos os niveis de atencdo a satde.

Art. 2° Para efeitos desta Lei, consideram-se:

I - cuidados paliativos: os cuidados ativos
promovidos por equipe multidisciplinar a pacientes de
qualguer idade que enfrentam intenso sofrimento relacionado a
salde, estendidos os cuidados as suas familias e a seus
cuidadores, com vistas a melhoria da qualidade de vida por
meio da prevencdo e do alivio do sofrimento, da identificacéo
precoce, da avaliacdo correta e do tratamento da dor e demais
sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais;

IT - familia: a pessoa ou as pessoas designadas
pelo paciente ou, quando se tratar de crianca, de adolescente
ou de pessoas sem capacidade para tomar decisdo, pelo seu
representante legal, com quem o paciente tenha uma relacédo
prbéxima, podendo ter ou ndo lacos de parentesco;

ITI - domicilio: a residéncia particular, o
estabelecimento ou a instituicdo onde habitualmente reside a

pessoa gue necessita de cuidados paliativos;
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IV - interdisciplinaridade: a complementaridade da
atuacdo entre diferentes Areas de conhecimento envolvidas nos
cuidados com o paciente e que buscam o mesmo objetivo;

V - obstinacdo terapéutica: 0os procedimentos
diagndésticos e terapéuticos desproporcionais, fiteis e
desnecessarios, no contexto de cada paciente, que prolongam o
sofrimento e a agonia e ndo contribuem para a qualidade de
vida do paciente em estado de terminalidade.

Art. 3° O Programa Nacional de Cuidados Paliativos
tem como fundamentos a reafirmacdo da vida e da morte como
processos naturais e a luta pelo desenvolvimento de atencdo a
satde humanizada e pela melhoria da qualidade de vida do
paciente e de seus familiares.

Paragrafo tUnico. Os cuidados paliativos devem ser
ofertados o mais precocemente possivel no curso de qualquer
doenca ameacadora da continuidade da wvida, com o objetivo de
garantir maior autonomia e melhor gualidade de wvida ao
paciente e a seus familiares, mediante prevencdo e alivio do
sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual,
estendendo-se a fase de luto.

Art. 4° S&o principios norteadores dos cuidados
paliativos:

I - afirmacdo da vida e do valor intrinseco de cada
paciente, considerada a morte como processo natural que néo
deve ser prolongado por meio da obstinacdo terapéutica;

IT - melhoria da qualidade de vida do paciente e de
seus familiares;

IIT - integracdo dos aspectos psicoldgicos, sociais

e espirituais ao contexto clinico de cuidado do paciente;
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IV - disponibilizacdo de sistema de apoio para
auxiliar a familia a lidar com a doenca do paciente, em seu
ambiente ou naquele que lhe for mais favoravel ou
confortédvel, com integracdo entre a equipe qgue presta os
cuidados, a familia, os amigos e a rede de suporte social
disponivel;

V - possibilitar sistema de suporte para auxiliar
0s pacientes a viverem da forma mais autdnoma possivel;

VI - utilizacdo de abordagem interdisciplinar para
acessar as necessidades clinicas e psicossociais do paciente
e de seus familiares, incluidos o aconselhamento e o suporte
ao luto;

VII - respeito pelos valores, crencas, cultura e
religiosidade de cada paciente;

VIII - cuidado humanizado centrado no paciente.

Pardgrafo unico. Devem ser observados, ainda, os
principios da autonomia, da beneficéncia, da ndo maleficéncia
e da justica.

Art. 5° S&do direitos do paciente:

I - obter cuidados paliativos integrais adequados a
complexidade da situacdo e as suas necessidades, incluidos a
prevencdo e o alivio da dor e de outros sintomas que lhe
causem sofrimento e comprometimento da qualidade de vida;

IT - ser informado sobre o seu estado clinico, caso
seja de sua vontade;

IIT - participar das tomadas de decisdo sobre os

cuidados paliativos que lhe serdo prestados;
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v - ter garantidas a privacidade e a
confidencialidade dos dados pessoailis guardados por sigilo
médico, nos termos da legislacdo vigente;

V - ter resguardada sua autonomia decisdéria por
meio das diretivas antecipadas, caso se encontre incapaz de
manifestar sua vontade livre e autonomamente.

Art. 6° S&o direitos dos familiares:

I - receber apoio adequado;

ITI - obter informacdes sobre o estado clinico do
paciente, caso seja da vontade dele;

IITI - participar das tomadas de decisdo sobre
cuidados paliativos a serem prestados ao paciente e a
familia, resguardada primordialmente a vontade do paciente.

Art. 7° S&do deveres do paciente e dos familiares:

I - viabilizar ao profissional de satde e a toda a
equipe multidisciplinar informagdes para a obtencao do
diagndéstico correto e do tratamento adequado;

IT - contribuir com a equipe médica, respeitadas as
indicagdes que lhe sdo determinadas e livremente aceitas;

IIT - respeitar as normas de funcionamento dos
servicos de saude com vistas a garantia do bem comum;

IV - usufruir dos servicos de saude de forma
consciente e contribuir para a reducao de gastos
desnecessarios.

Art. 8° S&o deveres no admbito do Programa Nacional
de Cuidados Paliativos:

I - assegurar a prestacdo dos cuidados paliativos,
mediante a ampliacdo progressiva do acesso e do investimento

em recursos materiais e humanos;
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IT - garantir a qualidade da assisténcia em
cuidados paliativos por meio do acompanhamento de indicadores
de qualidade e de desempenho dos servigcos associados ao
programa, conforme recomendagdes técnicas e evidéncias
cientificas da area;

IIT - esclarecer os profissionais de saude sobre a
mé& pratica clinica na adocd&o da obstinacdo terapéutica;

IV - disponibilizar, nos servigcos do programa,
medicamentos considerados fundamentais pela Organizacéo
Mundial de Saude (OMS) para o tratamento do paciente;

V - disponibilizar servigco de dispensacdo de
medicamentos opioides ©para tratamento de dor, conforme
legislacdo especifica e o Programa Nacional de Atencdo ao
Paciente com Dor;

VI - formar profissionais e promover educagdo
permanente por meio de atividades direcionadas a aquisicgdo de
conhecimentos e de habilidades para a qualificacdo nos
diferentes niveis da atencdo a saude, bem como propiciar
condig¢des para a formacdo de equipes com base em abordagem
interdisciplinar;

VII - criar e organizar condutas e procedimentos de
forma a garantir na unidade hospitalar a presenca permanente
da familia ou de cuidadores, em ambiente acolhedor e
humanizado, conforme as orientacdes da equipe médica e o
desejo do paciente;

VIIT - garantir o direito de wvisita virtual por
videochamada, nos termos da Lei n® 14.198, de 2 de setembro
de 2021, caso haja contraindicacdo médica em relacdo a

presenca da familia no ambiente hospitalar;
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IX - disponibilizar as diretrizes sobre a aplicacgédo
do programa a todos os servicos de saude;

X - promover a interlocucdo e a integracdo dos
servicos de satde com vistas a assegurar a continuidade da
assisténcia;

XI - orientar e estabelecer a oferta de cuidados
paliativos conforme as recomendacdes técnicas existentes,
respeitados os aspectos éticos e legais.

Art. 9° 0O financiamento para a organizacdo dos
cuidados paliativos deve ser objeto de pactuacdo tripartite.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua pu-
blicacéo.

CAMARA DOS DEPUTADOS, na data da chancela.

ARTHUR LIRA
Presidente
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