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COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER
REQUERIMENTO N° , DE 2024
(Da Sra. Dayany Bittencourt)

Requer, nos termos dos artigos 255 e
256, do Regimento Interno da Cédmara
dos Deputados (RICD), a realizacdo de
Audiéncia Publica para debater acoes
para melhorar a saude mental da
mulher.

Senhora Presidente,

Requeremos a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 24, inc. III, e
do art. 255 e 256, ambos do Regimento Interno da Camara dos Deputados
(RICD), a realizacao de Audiéncia Publica para debater acdoes para melhorar

a saude mental da mulher.

Para tanto, solicito, a gentileza de que sejam convidados os

seguintes palestrantes, sem prejuizos de eventuais convites:
a) Representante do Ministério da Mulher;
b) Representante do Ministério da Saude;
c) Representante do Ministério do Trabalho;

d) Representantes da sociedade civil organizada;

Gabinete Parlamentar, em 26 de marco de 2024.

DEP. DAYANY BITTENCOURT
(UNIAO/CE)
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JUSTIFICAGAO

Requeremos a realizacao de Audiéncia Publica para debater
acoes para melhorar a saude mental da mulher. No contexto das
desigualdades, as mulheres se deparam frequentemente com
disparidades que repercutem diretamente em sua saude mental. A
disparidade salarial, a distribuicdo desigual de tarefas domésticas e a
discriminacao no ambiente de trabalho sdao apenas alguns exemplos.
Estas pressOes sociais podem resultar em estresse, ansiedade e

comprometer o equilibrio emocional.

Além disso, a sobrecarga emocional e as responsabilidades
familiares constituem uma realidade para muitas mulheres. Elas
desempenham multiplos papéis, desde o cuidado com a familia e os
filhos até o suporte aos idosos. A busca incessante pela perfeigao
como a "supermulher" frequentemente conduz a exaustao mental,
enquanto a conciliacao entre carreira e obrigacdes familiares

permanece como um desafio constante.

No ambito profissional, o equilibrio entre trabalho e vida
pessoal figura como uma batalha continua. A pressao para alcangar o
sucesso profissional, conjugada com as demandas familiares, pode
suscitar tensdes e afetar a saude mental. O assédio sexual e a
discriminagao no ambiente laboral sao fatores adicionais que

contribuem para o estresse e a ansiedade.

No ambito familiar e pessoal, a maternidade apresenta tanto
alegrias quanto desafios emocionais. A pressao para corresponder ao
ideal de mae perfeita, aliada a falta de apoio adequado, pode

influenciar negativamente a saude mental. Ademais, a violéncia
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domeéstica e o isolamento social sdao fatores que agravam ainda mais

0 cenario.

Em termos de propostas de melhoria, a conscientizacao e
desestigmatizacdo da salude mental feminina emergem como medidas
essenciais. Reduzir o estigma associado ao cuidado emocional é
imperativo. Além disso, garantir o acesso a servicos de apoio

psicoldgico, tanto presenciais quanto online, revela-se crucial.

A proposicao de medidas que permitam maior flexibilidade
no ambiente de trabalho, considerando as responsabilidades
familiares, bem como a criacao de redes de apoio entre mulheres,
para compartilhar experiéncias e estratégias, também se fazem

necessarias.

Em suma, a Audiéncia Publica proposta representa uma
oportunidade impar para a discussao de solugdes concretas. A saude
mental das mulheres deve ocupar posicao de destaque em nossa
sociedade, e esta iniciativa contribuird para um futuro mais saudavel
e igualitdrio para todas. E chegada a hora de agir em prol do bem-
estar emocional das mulheres, reconhecendo seu papel fundamental

como alicerces da sociedade.

Gabinete Parlamentar, em 26 de margo de 2024.

DEP. DAYANY BITTENCOURT
(UNIAO/CE)
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