CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADA FLAVIA MORAIS - PDT/GO

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Da Sra. FLAVIA MORAIS)

Dispbe sobre a Politica Nacional de
Autocuidado e d& outras providéncias

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei cria a Politica Nacional de Autocuidado, com o
objetivo de reforcar a importancia da acao individual na promocao, prevencao e

recuperacédo da saude.

Paragrafo unico. A Politica Nacional de Autocuidado terd como

pilares:
| — fortalecimento do papel das familias e dos individuos;
Il — uso racional de produtos e servicos de saude;

Il — promocéo da prética regular de atividade fisica, da alimentagéo

saudavel e dos habitos de higiene;

IV — disseminacdo de informacdes sobre saude por fontes
confiaveis;
V — conscientizacdo sobre produtos e habitos deletérios a saude,

como automedicacao, tabagismo e consumo de alcool em excesso;

VI — fortalecimento da atencdo primaria como principal instancia de

controle de doencgas crdnicas nao transmissiveis;
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VIl — uso amplo dos recursos de saude digital para otimizar a
prevencdo, diagnostico precoce e acompanhamento de doencas crbnicas nao

transmissiveis.

Art. 2° A Politica Nacional de Autocuidado compreendera uma série

de acdes, entre as quais:

| — campanhas permanentes de conscientizacdo sobre a

importancia do autocuidado e do cuidado familiar;

Il — promocdo e disponibilizacdo ampla dos instrumentos e
aplicacBes da saude digital como meio de eliminar barreiras entre os usuarios e o

sistema de saude;

Il — capacitacdo e educacao continuada dos profissionais, gestores
e populacdo nos recursos de saude digital, para o efetivo uso das ferramentas

disponiveis;

V — criagdo e implementacdo de rotinas de autocuidado e de
acompanhamento de casos crénicos, com emprego amplo dos recursos de saude

digital.

Paragrafo Unico. O uso da saude digital compreende a
implementacédo de tecnologias como aplicativos, plataformas online, telemedicina,
prontuéario eletrénico e demais recursos tecnoldgicos que favorecam a promocao

do autocuidado e o monitoramento continuo das condi¢des de saude.

Art. 3° A gestdo do Sistema Unico de Salde — SUS estabelecera
normas, diretrizes especificas, objetivos e mecanismos de avaliacdo para a
implementagdo da politica de que trata esta lei, bem como para a utilizagcdo dos

recursos de saude digital na atencéo primaria a saude.

Art. 4° Esta lei entra em vigor noventa dias ap0s sua publicacéo.
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JUSTIFICACAO

Havendo realizado a sua transicdo epidemioldgica, o Brasil tem
uma sempre crescente prevaléncia de doencas crbnicas nao transmissiveis, que
demandam cuidados continuos e prolongados. Naturalmente, este Congresso
continuara se batendo por maiores recursos para o Sistema Unico de Satde. No
entanto, a atitude mais inteligente € sempre otimizar o uso dos recursos existentes,
fazer mais com o que ja se tem. E com esse pensamento que elaboramos o
presente projeto de lei. Investir no autocuidado € um modo seguro de potencializar
0 uso do que ja existe, melhorando a qualidade de vida da populacdo e seus niveis

de saude.

E importante notar que autocuidado néo significa automedicacio, e
nem significa dispensar os profissionais e servicos de saude. Trata-se, sim, de o
paciente complementar, naquilo que lhe for possivel e lhe couber, a assisténcia
prestada pelos profissionais. O melhor tratamento prescrito pelo melhor
especialista somente terd resultados na medida em que aderir de fato ao
tratamento e que cuidar, no dia a dia, de evitar os fatores que Ihe fazem mal e
buscar as atitudes que favorecem sua salde. E disso que trata o autocuidado. Para
isso, é essencial estar bem orientado, bem motivado e bem informado. Nesse
sentido, 0 momento atual é extremamente favoravel, gracas ao cada vez maior

desenvolvimento e emprego das ferramentas de saude digital e telessaude.

Por meio de aplicativos adequados, instalados em qualquer
smartphone, o cidaddo podera obter informacdes, resolver duvidas, marcar
consultas e procedimentos e até mesmo poOr-se em comunicagcdo direta com
profissionais. Por meio da salde digital, o paciente podera ter acesso rapido e
seguro a informagOes e orientagcbes, evitando deslocamentos, filas e esperas
desnecessarias. Além disso, novos dispositivos desenvolvidos a cada momento
poderdo transportar laboratorios e clinicas para dentro dos domicilios. Hoje ja €
possivel, por exemplo, com o uso de sensores e aparelhos conectados, monitorar

sinais vitais de pacientes e transmitir remotamente esses dados em tempo real a
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profissionais assistentes, poupando tempo e desgaste e permitindo intervir muito

mais rapida e eficientemente.

PLn.948/2024

O autocuidado e a medicina digital sdo, com certeza, chaves para o
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futuro da saude publica no Brasil. Com essa convic¢ao, submeto o presente projeto

aos nobres pares, contando com seus votos e apoio.

Sala das Sessoes, em de de 2024.
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