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PROJETO DE LEI N° , DE DE 2024
(Da Sra. Yandra Moura)

Dispbe sobre o Programa Nacional de Prevengéo e
Tratamento das Doencas do Sono e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 19 - Fica instituido o Programa Nacional de Prevencdo e
Tratamento das Doencas do Sono, com o objetivo de promover a

conscientizagao, prevencao e tratamento das doencas relacionadas ao sono.

Art. 20 - O Programa Nacional de Prevencao e Tratamento das

Doencas do Sono tera como diretrizes:

I - Desenvolver programas de educacao em saude para promover
a conscientizacdo sobre a importancia do sono e da qualidade do sono para

a saude;

II- Estabelecer diretrizes para a formacdao e capacitacao de

profissionais da saude no diagndstico e tratamento das doencas do sono;

ITI - Criar centros de referéncia para o diagndstico e
tratamento das doencas do sono, garantindo o acesso da populacao a

servigcos especializados;

IV - Promover pesquisas e estudos sobre as doencas do sono,

visando aprimorar as praticas de prevencao e tratamento;

V - Garantir a inclusdo do diagndstico e tratamento das doencas
do sono nas politicas e programas de saude do Sistema Unico de Saude
(SUS).
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Art. 39 - O Programa Nacional de Prevencao e Tratamento das
Doencas do Sono sera coordenado pelo Poder Executivo Federal, através do
Ministério da Saude, que promulgara as normas para a sua execugao em até

90 (noventa dias) da publicacao desta Lei.
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Art. 49 - Os recursos para Programa Nacional de Prevencao e
Tratamento das Doengas do Sono serao provenientes do Orcamento Geral
da Unido, bem como de parcerias publico-privadas, convénios e outras

modalidades de transferéncias e/ou fontes de financiamento.

Art. 50 - As despesas decorrentes da implementacao desta lei
correrdo por conta de dotagdes orcamentarias préprias, suplementadas se

necessario.

Art. 60 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICACAO

As doencas do sono tém se tornado cada vez mais comuns no
Brasil, com sérias consequéncias que afetam a qualidade de vida e a salude
de nossos cidadaos. Entre as principais doengas do sono estdo a insoOnia, a

apneia do sono, a narcolepsia e a sindrome das pernas inquietas, a saber:

1 - A insOnia é caracterizada pela dificuldade em iniciar ou manter

0 sono, resultando em noites mal dormidas e cansaco durante o dia.

2 - A apneia do sono é uma condicdao em que a pessoa para de
respirar diversas vezes durante a noite, causando sonoléncia diurna e

aumentando o risco de doencas cardiovasculares.

3 - A narcolepsia € um disturbio do sono que causa sonoléncia

excessiva durante o dia e até mesmo episddios de sono repentino.

4- A sindrome das pernas inquietas provoca sensacdes
desconfortaveis nas pernas durante o repouso, levando a movimentos

involuntarios que interferem no sono.

E importante buscar ajuda médica especializada ao apresentar

d ntomas de doencas do sono, a fim de receber o diagndstico correto e o
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tratamento adequado. Além disso, é fundamental adotar habitos saudaveis
de sono, como manter uma rotina regular, criar um ambiente propicio para

dormir e evitar o consumo de substancias estimulantes antes de dormir.
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De acordo com estudos da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), 72%
dos brasileiros sofrem de doencas relacionadas ao sono, entre elas, a
insOnia, que pode indicar alteracdes na saude fisica ou mental. De acordo
com a Associagao Brasileira do Sono (ABS), nos casos cronicos, ela costuma
ter duracao média de 3 anos, podendo estar presente entre 56% a 74% dos

pacientes no decorrer do ano, e em 46% deles de forma continua, o que

pode implicar em riscos para o desenvolvimento de outras doencgas.®

Portanto, sabendo que o diagndstico precoce e o tratamento
adequado das doencas do sono sdo essenciais para a promogao da salude e
do bem-estar da populacdo brasileira, é fundamental conscientizar a
sociedade sobre a importancia de dormir bem e buscar ajuda profissional
em caso de problemas relacionados ao sono, e na certeza de que essa
proposta contribuird para a prevencdo e tratamento das doengas do sono no
pais, através da criacdo de programa especifico para o tema em questao,
apresentamos este Projeto de Lei, para que possa ser analisado e aprovado

pelos nobres pares.

Sala das Sessoes, em de fevereiro de 2024.

Deputada Yandra Moura

UNIAO/SE
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! Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2023/marco/voce-ja-

teve-insonia-saiba- que-72-dos-brasileiros-sofrem-com-alteracoes-no-sono Acesso em:
27.fev.2024
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