PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. FABIO MACEDO)

Dispde sobre as atividades de
telepsicologia e telessaude mental

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei altera a Lei n° 4.119, de 27 de agosto de
1962, que “Dispde sobre os cursos de formagao em psicologia e regulamenta a
profissdo de psicélogo”, para autorizar a prestacdo de servigos de
telepsicologia e telessaude mental; e altera a Lei n° 5.766, de 20 de dezembro
de 1971, que “Cria o Conselho Federal e os Conselhos Regionais de Psicologia
e da outras providéncias”, para disciplinar o registro profissional telepsicologia

e telessaude mental.

Art. 2° A Lei n°® 4.119, de 27 de agosto de 1962, passa a

vigorar com acrescida do seguinte art. 13-A:

“Art. 13-A E autorizado em todo territério nacional o
exercicio profissional do psicologo intermediado por
tecnologias de informagéo e comunicagao.

§ 1° Para fins desta lei, considera-se:

I- Telepsicologia: a area de conhecimento afeta a
psicologia em que a distancia € um fator critico a ser
superada por meio da intermediacdo de ferramentas de
informacéo e comunicacgao;

II- Telessaude mental: as acbdes de saude mental
realizada por profissional habilitado na forma da lei,
intermediadas por tecnologias de informacédo e
comunicagao.

§ 2° Ao psicologo €é assegurada a liberdade e
independéncia, bem como a responsabilidade de decidir
sobre a utilizagdo da telepsicologia e telessaude mental,
com a concordancia expressa da pessoa assistida.

§ 3° A qualquer tempo e sempre que entender necessario
o profissional de saude mental podera indicar a
necessidade de encontro presencial a pessoa sob seus
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cuidados em utilizagdo da telepsicologia, ou utilizar-se de
tecnologias de informacdo e comunicacdo para
assisténcia de pessoas atendidas em regime presencial.

§ 4° A guarda, transmissao, compartilhamento, acesso a
informacbes, e outras operacdes para tratamento de
dados pessoais sensiveis deverao obedecer a legislagao
vigente, especialmente as Leis n°® 12.965, de 23 de abril
de 2014 (Marco Civil da Internet) e n° 13.709, de 14 de
agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados
Pessoais - LGPD).

§ 5° A telessaude mental seguira os padrées normativos e
eticos usuais do atendimento presencial, inclusive em
relacdo a contraprestacdo financeira pelo servigo
prestado.

§ 6° O Conselho Federal de Psicologia devera
estabelecer os padrées de qualidade para atividades de
telepsicologia e telessaude mental.

Art. 3° A Lei n° 5.766, de 20 de dezembro de 1971, passa a
vigorar com acrescida do seguinte art. 15-A:
“‘Art. 15-A O profissional que realiza atendimentos
intermediados por tecnologias de informacdo e
comunicagao é dispensado do registro adicional em outro

Conselho Regional de Psicologia, ainda que a pessoa
assistida esteja em jurisdigao diversa.

Art. 4° Esta lei entra em vigor apds decorridos noventa dias de

sua publicagao oficial.

JUSTIFICAGAO

Objetivo desta proposicdo € autorizar e disciplinar as

atividades de telepsicologia e telessaude mental.

Entendemos como “telepsicologia” a area de conhecimento
afeta a psicologia em que a distancia € um fator critico a ser superada por meio
da intermediacdo de ferramentas de informagdo e comunicacdo. Ja a
“telessaude mental” seria as agbes de saude mental — ou seja, a pratica da

psicologia — utilizando estas ferramentas.
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A telepsicologia e telessaude mental, dentro do ambito da
expansao da telemedicina como um todo, vem ganhado importancia desde a

pandemia de COVID-19, por varios motivos.

Ela permitiu superar as barreiras sanitarias na época da
pandemia, e agora pode ajudar a transpor as barreiras geograficas, tornando
os servicos de saude mental mais acessiveis para pessoas em areas remotas,

onde pode haver escassez de profissionais de saude mental.

E ndo somente questdes espaciais podem ser resolvidas, mas
também temporais, uma vez que a telepsicologia e a telessaude mental
permitem uma maior flexibilidade nos horarios das sessodes, facilitando o

acesso para pessoas com horarios de trabalho menos flexiveis.

Além disso, algumas pessoas podem hesitar em buscar ajuda
para questdes de saude mental por questdes culturais relacionadas ao estigma
associado aos transtornos mentais. A telepsicologia, por oferecer uma opgao
mais discreta e conveniente, pode encorajar individuos a buscar suporte sem

receios de julgamento.

Tudo isso significa redugdo de custos e maior acesso a

servigos de saude mental.

No entanto, € preciso reconhecer que a telepsicologia e a
telessaude mental trazem desafios, como a seguranca da informacéo e a
garantir a privacidade do paciente, bem como o tratamento correto das

informacdes coletadas.

Portanto, a implementacdo responsavel e ética da
telepsicologia e da telessaude mental € fundamental para maximizar seus

beneficios.

Em face do exposto, pelo a meus nobres Pares o apoio para a

aprovacao deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, em de de 2024.
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