CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete Dep. Federal PEDRO AIHARA - MG

PROJETO DE LEI N° DE 2024.
(do Sr. PEDRO AIHARA)

Institui a Politica Nacional de Saude
Mental para os Homens e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica estabelecida a Politica Nacional de Saude Mental para os
Homens, com o intuito de promover agdes integradas e articuladas visando a
promogao, prevengédo, tratamento e reabilitacdo da saude mental masculina, tendo
em vista o alto numero de casos de doencas mentais relacionados a este publico.

Art. 2° A Politica Nacional de Saude Mental para os Homens tém como
objetivo promover a prevencgao e tratamento dos seguintes aspectos:

|. ansiedade e depressao masculina;

Il. prevencé&o ao suicidio;

lll. importancia do acompanhamento psicologico para homens;
IV. manejo do estresse;

V. identificacdo e abordagem dos impulsionadores de violéncia ligados a
saude mental masculina.

Art. 3° Sao principios e diretrizes da PNSMH:

I. realizagcado de programas de prevengao, identificagdo precoce e tratamento
adequado de transtornos de ansiedade e depressdo entre a populacdo masculina,
visando a melhoria da qualidade de vida e ao bem-estar emocional.

Il. desenvolvimento de estratégias de prevencdo do suicidio entre homens,
incluindo campanhas de conscientizagao, capacitagao de profissionais de saude e
disponibilizagao de servigos de apoio psicoldgico e psiquiatrico acessiveis.
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lll. garantia do acesso equitativo e integral a servigos de acompanhamento
psicolégico para homens, considerando suas necessidades especificas e
promovendo um ambiente acolhedor e livre de estigmas.

IV. consolidacdo de politicas e programas de reducdo do estresse
direcionados aos homens, com énfase em estratégias de promog¢do da saude,
equilibrio entre vida pessoal e profissional, e gestdo de conflitos.

V. impulsionadores de Violéncia: Identificagdo e abordagem dos fatores que
contribuem para a manifestacdo de comportamentos violentos entre homens, por
meio de acgdes educativas, culturais e sociais que promovam a valorizagdo do
dialogo, da empatia e do respeito mutuo.

Art. 4° As acdes previstas nesta lei devem ser desenvolvidas considerando as
especificidades e promovendo a conscientizacdo de que a saude mental masculina
€ de suma importancia e ndo deve ser negligenciada.

Art. 5° O Poder Executivo, em conjunto com os 6rgaos competentes e a
sociedade civil, devera promover campanhas educativas e de conscientizagao sobre
a importancia da saude mental masculina, incentivando a busca por ajuda
profissional e o rompimento do estigma associado aos transtornos mentais.

Art. 6° A Politica Nacional de Saude Mental para os Homens sera
implementada pela Unido em regime de articulagéo e cooperagao com os estados, o
Distrito Federal e os municipios, organizagdes da sociedade civil, e entidades
privadas.

Art. 7° Fica instituido o Sistema de Vigilancia em Saude Mental Masculina,
com o objetivo de monitorar e avaliar os indicadores relacionados a saude mental
dos homens, visando subsidiar o planejamento, a implementacédo e a avaliagao das
politicas e agbes voltadas para este publico tendo como conteudo os seguintes
elementos:

| - objetivo;
Il - diagndstico;

Il - estratégias;
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IV - programas, projetos e agdes;
V - indicadores, metas, orcamentos, prazos e responsaveis;
VI - modelo de gestdo, monitoramento e avaliagao.

Paragrafo Unico. A Unido sera responsavel pela elaboragéo e coordenacéo
do Sistema mencionado no caput do artigo, criando uma rede com os estados, o
Distrito Federal e os municipios.

Art. 8° A Politica Nacional de Saude Mental para os Homens sera executado
por meio das dotacdes consignadas nos orgamentos dos érgaos que dele participam
com programas e agdes e devera ser incorporado ao Plano Plurianual - PPA.

Paragrafo Unico. O PNSMH tera intersetorialidade e sera desenvolvido em
harmonia com os planos estaduais, distritais € municipais que mantém interface com
esta Politica.

Art. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A proposicdo deste Projeto de Lei visa abordar de maneira abrangente e
sistémica a questdo da saude mental dos homens, reconhecendo a importancia de
sua promocao, prevengao e tratamento no contexto sociossanitario nacional. A
seguir, serao delineados os fundamentos que embasam e justificam a necessidade
desta iniciativa legislativa, abrangendo os aspectos de ansiedade, depresséo,
prevencdo ao suicidio, importdncia do acompanhamento psicoldgico, gestdao do
estresse, mitigacdo de impulsionadores de violéncia e enfatizando a relevancia da

conscientizagao sobre a saude mental masculina.

Dados epidemiologicos demonstram que transtornos como ansiedade e
depressao afetam significativamente a populagcdo masculina, porém, muitas vezes,
sdo subdiagnosticados e subtratados devido a estigmas de masculinidade e
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expressdes sociais de forga e invulnerabilidade, ainda a falta de cuidado tem se
refletido nos indices de suicidio, que segundo pesquisa do Ministério da Saude a
cada 100 mil habitantes homens, 9,9 buscam na morte a solugdo de seus
problemas. A concepg¢ao de uma politica especifica é essencial para enfrentar essa
realidade e proporcionar suporte adequado aos homens que enfrentam desafios

emocionais e psicoldgicos.

O aumento das taxas de suicidio entre homens € uma preocupacao de saude
publica, e evidéncias apontam para a necessidade de estratégias direcionadas a
prevencdao do suicidio masculino. A abordagem preventiva, aliada a oferta de
servigcos de apoio psicologico acessiveis e eficazes, pode salvar vidas e reduzir o

impacto devastador do suicidio nas familias e na sociedade como um todo.

Reconhece-se que o acompanhamento psicolégico € fundamental para
promover a saude mental e o bem-estar dos homens. No entanto, € comum que
muitos homens resistam a buscar ajuda devido a barreiras culturais e sociais.
Portanto, € imperativo implementar politicas que incentivem e facilitem o acesso dos
homens aos servigos de saude mental, promovendo um ambiente acolhedor e livre

de estigmas.

O estresse € um fator de risco significativo para o desenvolvimento de
problemas de saude mental, e os homens podem enfrentar desafios especificos
relacionados a gestdo do estresse em diversos aspectos de suas vidas, incluindo
trabalho, relacionamentos e expectativas sociais. A implementagdo de programas e
politicas de redugao do estresse pode contribuir para a promogcdo de uma melhor
saude mental entre os homens e, consequentemente, para uma sociedade mais

saudavel e produtiva.
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Reconhece-se que alguns padrdes de masculinidade téxica podem estar
associados a comportamentos violentos e agressivos. Portanto, é crucial
implementar politicas e programas que abordem esses impulsionadores de
violéncia, promovendo uma cultura de respeito, didlogo e igualdade de género,
contribuindo assim para a redugao da violéncia e para a promoc¢ao da saude mental

masculina.

Por fim, é essencial promover a conscientizagdo sobre a importancia da
saude mental dos homens, desafiando estigmas e normas de género prejudiciais
que podem impedir os homens de buscar ajuda quando necessario. Uma politica
nacional de saude mental para homens pode desempenhar um papel fundamental
na sensibilizacdo da sociedade e na promog¢ao de uma cultura de cuidado e apoio

mutuo em relagao a saude mental masculina.

Em suma, a instituicdo da Politica Nacional de Saude Mental para os Homens
€ um passo fundamental para garantir que as necessidades especificas da
populacdo masculina sejam reconhecidas e atendidas de maneira adequada,
promovendo assim o bem-estar emocional e psicolégico dos homens e contribuindo

para uma sociedade mais saudavel, equitativa e resiliente.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

PEDRO AIHARA
Deputado Federal
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