CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Luciano Ducci — PSB/PR

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. LUCIANO DUCCI)

Apresentacdo: 07/02/2024 09:01:47.043 - MESA

Altera a Lei 8.069, de 13 de julho de
1990 - Estatuto da Crianca e do
Adolescente, para proibir e tornar crime
vender, fornecer, servir, ministrar ou
entregar bebida energética a crianga ou a
adolescente.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O art. 81 da Lei 8.069, de 13 de julho de 1990 — Estatuto

da Criancga e do Adolescente, passa a vigorar acrescido do seguinte inciso:

VII — bebidas energéticas” (NR)

Art. 2° Os arts. 243 e 258-C, ambos da Lei 8.069, de 13 de
julho de 1990 — Estatuto da Crianga e do Adolescente, passam a vigorar com

as seguintes redacgoes:

“Art. 243. Vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar,
ainda que gratuitamente, de qualquer forma, a crianga ou
a adolescente, bebida alcodlica e bebida energética ou,
sem justa causa, outros produtos cujos componentes

possam causar dependéncia fisica ou psiquica:

Pena - detencéo, de 2 (dois) a 4 (quatro) anos, e multa, se

o fato ndo constitui crime mais grave.” (NR)
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“‘Art. 258-C. Descumprir as proibicdes previstas nos

incisos Il e VIl do art. 81:

Pena - multa de R$ 3.000,00 (trés mil reais) a R$
10.000,00 (dez mil reais);

Medida Administrativa - interdicido do estabelecimento

comercial até o recolhimento da multa aplicada.” (NR)

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A proibicdo da venda de bebidas energéticas para menores de
idade pode ser justificada por diversas razbdes, todas centradas na

preocupagao com a saude e bem-estar dos jovens.

Um estudo publicado no dia 15 de janeiro do corrente ano, pela
revista Public Health', indica que o consumo de bebidas energéticas a base de

cafeina e taurina, por criangas e adolescentes, podem comprometer a saude.

Pesquisadores da Universidade do Reino Unido analisaram 57
estudos sobre o impacto das bebidas energéticas na saude de menores de 21
anos e encontraram associagdes entre o consumo dos produtos e diversos
riscos a saude. Essa é a maior analise de estudos sobre impacto dos
energéticos ja feita no mundo, com dados de mais de 1,2 milhdo de menores

de 21 anos de mais de 21 paises.

1 Disponivel em
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cx9kwgnlyldo#:~:text=Alguns%?20pa
%C3%ADses%2C%20como%20a%20Let%C3%B4nia,Pol%C3%B4nia%2C

%20podem%20seguir%200%20exemplo. (Acessado em 24/01/2014)
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Importante destacar que bebidas energéticas frequentemente
contém niveis elevados de cafeina, o que pode resultar em problemas de
saude, como insbnia, nervosismo e taquicardia, especialmente em organismos
mais sensiveis, como os de criangas e adolescentes em desenvolvimento.
Aléem da cafeina, muitas bebidas energéticas contém outros ingredientes
ativos, como taurina e guarana, que podem ter efeitos adversos na saude dos

jovens, incluindo alteragdes no sistema nervoso central.

O estudo apontou que consumo excessivo de cafeina pode
afetar negativamente o comportamento, contribuindo para a ansiedade e
disturbios do sono, o que pode ser particularmente prejudicial para a saude
mental dos jovens. Ha ainda evidéncias que sugerem que o consumo de
bebidas energéticas por menores de idade esta associado a um maior risco de
envolvimento em comportamentos de risco, incluindo o consumo de alcool em

eXCesso.

Outro problema decorrente do consumo de bebidas
energéticas por criangas e adolescentes, especialmente em horarios
inadequados, € a interferéncia no sono e na capacidade de concentracdo dos

jovens, afetando seu desempenho académico.

Para os pesquisadores, as evidéncias encontradas sao
suficientes para que governos do mundo todo restrinjam a venda e

comercializagao de bebidas energéticas para criangas e adolescentes.

Alguns paises, como a Letbnia e a Lituania, ja implementaram
restricoes a venda de bebidas energéticas para menores de idade, com base
em preocupacgdes semelhantes com a saude dos jovens. Finlandia e Poldnia
discutem o tema. O aprendizado com essas experiéncias pode fortalecer a

justificativa para a implementacdo de uma medida semelhante aqui no Brasil.
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Ao considerar essas justificativas, o presente projeto de lei visa
proteger a saude fisica e mental dos jovens, promovendo um ambiente mais

seguro para o seu desenvolvimento.

Por essas razbes, esperamos contar com a sensibilidade e
com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagéo do presente projeto

de lei.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

Luciano Ducci
Deputado Federal
(PSB/PR)
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