PROJETO DE LEI N° DE 2024

Dispde sobre a criacdo e implementacdo de cursos
e capacitacdes voltados a profissionais da satde e
da educagdo, no ambito da saude mental, em
parceria com institui¢des de ensino superior, e da
outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°. Fica instituido o Programa Nacional de Capacitacao em Saude Mental, com o objetivo de
promover a formagao e atualizagdo constante de profissionais da area da satde, visando aprimorar
o atendimento em satde mental.

Art. 2°. O programa sera desenvolvido em parceria com instituicdes de ensino superior
reconhecidas pelo Ministério da Educacio, as quais serdo responsaveis por oferecer cursos,
palestras e outras atividades de capacitagdo voltadas a profissionais de satde.

Art. 3°. Os cursos abordarao temas relacionados a avaliagdo, diagndstico, tratamento e prevengao
de transtornos mentais, bem como estratégias de promoc¢ao do bem-estar psicologico.

Art. 4°. Serdo incentivadas pesquisas e agdes extensionistas relacionadas a saude mental, com
€nfase na producao de conhecimento e na disseminacao de boas praticas.

Art. 5°. O Ministério da Saude, em conjunto com o Ministério da Educagao, sera responsavel pela
regulamentacdo e supervisdo do programa, estabelecendo critérios para a sele¢do das instituicdes
parceiras e avaliacdo da efetividade das capacitagoes.

Art. 6°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificativa

A satde mental ¢ parte integral do bem-estar geral da populacdo, e ¢ imperativo que os
profissionais de saude estejam devidamente capacitados para lidar com os desafios associados.
Este projeto visa fortalecer a formagdo desses profissionais, promovendo um atendimento mais
qualificado e alinhado as demandas crescentes da sociedade contemporanea.

O cendrio da satde mental no Brasil tem se destacado como uma preocupagdo crescente
nos ultimos anos. Dados revelam um aumento expressivo nos casos de transtornos mentais, como
depressao e ansiedade.Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, conduzida pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), aproximadamente 30% da populacio
brasileira ja apresentou algum tipo de transtorno mental ao longo da vida. Essa realidade torna
imperativa a atencdo especial a saide mental, tanto para a populagdo em geral quanto para os
profissionais da saude que lidam diariamente com os desafios dessa area.

Ademais, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) destaca a importancia da capacitacao

continua dos profissionais de saude em saude mental, considerando que eles desempenham um
papel fundamental na promog¢do do bem-estar mental da populacdo. A falta de conhecimento
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especifico sobre saude mental pode resultar em diagnésticos inadequados, tratamentos ineficazes
e, em ultima instancia, no agravamento dos problemas de saide mental.

O Projeto de Lei em questdo visa suprir essa lacuna ao estabelecer a criacdo e
implementagdo de cursos e capacitagdes direcionados aos profissionais da satide. Essa iniciativa
contribuira para a melhoria da assisténcia em saude, pois profissionais de saide mentalmente
capacitados estdo mais aptos a oferecer assisténcia de qualidade, com diagnosticos mais precisos €
intervengoes terapéuticas mais eficazes. Dessa forma, a capacitagdo continua permitird que os
profissionais identifiquem precocemente fatores de risco, promovendo a prevengdo e o cuidado
integral em saude mental. Contribuira também para a desconstrucao de estigmas relacionados a
satde mental, sensibilizando os profissionais ¢ fomentando uma abordagem mais humanizada.
Outro ponto importante € a articulagdo com institui¢des de ensino superior, o que fortalece a base
educacional e proporciona ambientes propicios para a pesquisa € inovacdo na area da saude
mental.

Em consonancia com os principios da Lei 13.935/2019, que dispde sobre a prestagao de
servigos de Psicologia e de Servico Social nas redes publicas de educagdo basica, o presente
Projeto de Lei visa estabelecer um arcabougo normativo para a capacitagdo de profissionais de

saude, fortalecendo a atuagdo integrada entre satide e educagio.

Por todos os motivos acima expostos, a tramitagdo e aprovacgdo deste projeto certamente
contribuira para o fortalecimento da atengao a saude mental no Brasil.

Sala das Comissdes, em 06 de fevereiro de 2024.

Deputada MEIRE SERAFIM

Unido/AC
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