PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. ANDRE JANONES)

Altera a Lei n® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, que “dispde sobre o Estatuto da
Pessoa ldosa e da outras providéncias”, para
dispor sobre a criagdo de programa de saude
mental para cuidadores de pessoas idosas.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° A Lein®10.741, de 1° de outubro de 2003, passa a vigorar
acrescida do seguinte dispositivo:

‘Art. 18-A Os profissionais cuidadores de pessoas idosas
deveréo receber treinamento adequado, em consonancia com o

disposto no art. 18 desta lei, observando-se ainda o seguinte:
| — reciclagem periddica;

Il — criacdo de um programa de saude mental, especialmente
para cuidadores de pessoas com transtornos mentais ou

enfermidades terminais .”

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A populacdo brasileira esta envelhecendo. De acordo com o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa de vida no
Brasil é de 77,6 anos, e a populacdo com mais de 60 anos deve representar
38,1% da populacdo em 2060.

Esse envelhecimento populacional traz desafios para a
sociedade, incluindo a necessidade de cuidados para pessoas idosas. Os
cuidadores de pessoas idosas sao profissionais que prestam assisténcia a
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idosos que ndo conseguem realizar atividades basicas da vida diaria ou que
precisam de apoio para realizar atividades instrumentais da vida diaria, em

muitos casos evitando, ou pelo menos adiando, a indesejada institucionalizacao.

Os cuidadores precisam ter, além de habilidades fisicas e
mentais, paciéncia, empatia e capacidade de lidar com situacdes adversas.
Muitas vezes seu papel transcende o do profissional, atuando como companhia
e apoio emocional de idosos que se sentem isolados e solitarios. Lidando
frequentemente com o sofrimento, néo é dificil perceber que os cuidadores estao
sujeitos a um grande estresse emocional, podendo sentir-se sobrecarregados,
com medo e inseguros, 0 que assume ainda maior dimensao para cuidadores de
pessoas com transtornos mentais e pessoas com enfermidades terminais. No
primeiro caso, S80 pessoas que reagem de modo diferente e mesmo
imprevisivel, dificultando ainda mais as condi¢des de trabalho; no segundo caso,
sdo pacientes que precisam de cuidados intensivos e especiais, além de ser

precisar acompanhar e lidar com o processo de morte.

Diante do exposto, nota-se que é importante que os cuidadores
de pessoas idosas, especialmente esses descritos, tenham acesso a um
programa de saude mental. Lembramos que é uma profissdo cuja importancia
tende a crescer muito em um futuro préximo, e que deve ser capaz de atrair
novos profissionais. A existéncia desse programa serd um fator importante nesse
sentido. Ao submeter o presente projeto de lei aos nobres pares, tenho convicgéo

de receber seu apoio e votos.

Sala das Sessodes, em de de 2024.

Deputado ANDRE JANONES
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