CAMARA DOS DEPUTADOS
3? Gabinete do Deputado Federal Marx Beltrao - PP/AL

PROJETO DE LEI N° , DE 2024
(Do Sr. MARX BELTRAOQ)

Institui 0 més de conscientizacao sobre
a saude mental a ser celebrado anualmente
em dezembro.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta lei institui o més de conscientizacdo sobre a saude

mental, a ser celebrado anualmente em dezembro.

Paragrafo unico. Durante o més de dezembro, o poder publico
desenvolverd atividades de conscientizacao sobre a importancia da promocao
da saude mental, bem como acdes educativas sobre os principais transtornos

mentais, fatores de risco, habitos saudaveis e os sinais e sintomas de alerta.

Art. 2° Todos os 6rgdos da administracdo publica, direta ou
indireta, deverdo realizar acbes de prevencdo na area de saude mental e
facilitar o acesso a servicos de salude mental a todos os seus funcionarios e

trabalhadores.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

O objetivo deste projeto de lei € promover a saude mental da

populacao por meio da conscientizacao.

A conscientizacdo é a melhor arma para reduzir o estigma
associado a problemas de saude mental. Muitas pessoas evitam buscar ajuda

devido a barreiras sociais e culturais e ao medo do julgamento por parte de
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seus pares. Assim, ela pode incentivar as pessoas a buscar apoio, tratamento
e aconselhamento. Ao promover uma compreensdo mais ampla e empatica, a
conscientizacdo contribui para a aceitacdo e a normalizacdo das questbes

relacionadas a salde mental.

A conscientizacdo sobre fatores de risco e sinais e sintomas de
alerta pode ajudar as pessoas a adotarem estilos de vida mais saudaveis,
desenvolverem habilidades de enfrentamento e perceberem quando um
problema excede sua capacidade de lidar com ele, promovendo assim uma

intervencao precoce e reduzindo os impactos negativos a longo prazo.

Além disso, a compreensdo da saude mental por parte da
populacdo pode levar a ambientes sociais e de trabalho mais solidarios e
inclusivos, criando espacos onde as pessoas se sintam a vontade para discutir
suas preocupacles, pedir ajuda e compartilhar experiéncias. Ademais,
proporciona as pessoas conhecimentos sobre hébitos de vida saudaveis,
autocuidado e estratégias para preservar a saude mental.

Portanto, a conscientizacdo da populacédo sobre satude mental
desempenha um papel fundamental na promocdo do bem-estar geral e na

prevencao de doencas.

Em face do exposto, peco a meus nobres Pares apoio para a

aprovacao deste projeto de lei.

Sala das Sessoes, em de de 2024.

Deputado MARX BELTRAO
(PP/AL)
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