CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado POMPEO DE MATTOS - PDT/RS

PROJETO DE LEI N° , DE 2023
(Do Sr. POMPEO DE MATTOS)

Dispde sobre o exercicio da profissédo de
Técnico em Cuidados da Pessoa ldosa e da
outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O exercicio da profissdo de Técnico em Cuidados da

Pessoa ldosa é regido pelo disposto nesta Lei.

Art. 2° O Técnico em Cuidados da Pessoa Idosa é o profissional
gue desempenha funcdes de acompanhamento e assisténcia exclusivamente a
pessoa idosa, tais como:

| - Prestacdo de apoio emocional e na convivéncia social da
pessoa idosa;

Il - Auxilio e acompanhamento na realizagdo de rotinas de
higiene pessoal e ambiental e de nutricéo;

Il - Cuidados de salde preventivos, administracdo de
medicamentos e outros procedimentos de saude;

IV - Auxilio e acompanhamento na mobilidade da pessoa idosa

em atividades de educacao, cultura, recreacéo e lazer.

8§ 1° As funcdes serdo exercidas no ambito do domicilio da
pessoa idosa, de instituicdes de longa permanéncia, de hospitais e centros de
saude, de eventos culturais e sociais, e onde mais houver necessidade de

cuidado a pessoa idosa.
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§ 2° O cuidador, no exercicio de sua profissdo, devera buscar a
melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa em relagéo a si, a suafamilia e
a sociedade.

8§ 3° As fungBes do cuidador de pessoa idosa sao
fundamentadas nos principios e na protecdo dos direitos humanos e pautadas
pela ética do respeito e da solidariedade.

§ 4° A administracdo de medicamentos e outros procedimentos
de salude mencionados no inciso Il deste artigo deverdo ser autorizados e

orientados por profissional de satde habilitado responsavel por sua prescri¢ao.

Art. 3° Podera exercer a profissdo de cuidador de pessoa idosa
0 maior de 18 (dezoito) anos com ensino fundamental completo que tenha
concluido, com aproveitamento, curso de formacao de Técnico em Cuidados da
Pessoa Idosa, de natureza presencial, conferido por instituicdo de ensino

reconhecida por 6rgao publico federal, estadual ou municipal competente.

§ 1° Cabera ao 6rgao publico de que trata o caputregulamentar,
no prazo de 1 (um) ano a partir da vigéncia desta Lei, carga horaria e contetdo
minimos a serem cumpridos pelo curso de formacdo de cuidador de pessoa
idosa.

§ 2° O Poder Publico devera incentivar a formacao do cuidador
de pessoa idosa por meio das redes de ensino técnico-profissionalizante e

superior.

Art. 4° S&o0 deveres do Técnico em Cuidados da Pessoa Idosa:

| - Prestar assisténcia integral ao idoso, considerando suas
necessidades fisicas, emocionais, sociais e cognitivas, respeitando suas
limitagbes e promovendo seu bem-estar.

Il - Tratar o idoso com respeito, dignidade e compreenséo,
garantindo sua privacidade, independéncia e participacdo ativa nas decisdes
relacionadas aos seus cuidados.
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[l - Elaborar e seguirum plano de cuidados individualizado em
colaboracdo com outros profissionais de saude, familiares e o préprio idoso,
quando possivel.

IV - Administrar medicamentos conforme prescricdo de
profissional habilitado e acompanhar tratamentos e terapias, assegurando a
correta adesao as orientacdes de saude.

V - Garantir um ambiente seguro e adaptado para prevenir
acidentes ou lesdes, e promover a mobilidade e autonomia do idoso.

VI - Manter registros precisos do cuidado prestado e comunicar
prontamente a familiares e profissionais de salde responsaveis quaisquer
mudancas ou problemas no estado de satude do idoso.

VIl - Manter-se atualizado com as melhores praticas,
conhecimentos e inovacgdesna area de cuidadosde idosos, buscando constante
aperfeicoamento profissional.

VIIl - Proteger a confidencialidade das informacdes do idoso,
respeitando os limites éticos e legais para a divulgacdo de informacdes
sensiveis.

IX - Demonstrar empatia, paciéncia e habilidade para lidar com
comportamentos desafiadores ou alteracbes cognitivas, promovendo um
relacionamento positivo e respeitoso.

X - Denunciar qualquer forma de abuso, negligéncia ou violacdo
dos direitos do idoso, agindo de acordo com os protocolos legais e éticos

estabelecidos.

Art. 5° Sao direitos do profissional Técnico em Cuidados da
Pessoa Idosa:

| - Trabalhar em um ambiente seguro, saudavel e livre de
qualquer forma de abuso ou discriminacéo.

Il - Receberremuneracadojusta e adequada, incluindo beneficios
e compensacdes por horas extras e servicos extraordinarios, conforme

legislacéo vigente.
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[l - Ter acesso a oportunidades de formacdo, capacitacéao
profissional e atualizacdo continua, visando o aprimoramento de habilidades e
conhecimentos especificos na area de cuidados de idosos.

IV - Ser respeitado e ter seu trabalho reconhecido por
empregadores, colegas, familiares dos idosos e pela sociedade em geral.

V - Ter acesso a equipamentos, materiais e recursos
necessarios para a prestacdo de cuidados adequados e seguros.

VI - Beneficiar-se de medidas de apoio psicoldgico e emocional,
especialmente em casos de estresse e sobrecarga de trabalho.

VIl - Participar de decisOes relacionadas ao planejamento e
execucdo dos cuidados, tendo voz ativa em equipes multidisciplinares.

VIIl - Contar com protecédo legal e apoio institucional em
situacfes de conflito ou quando seusdireitos profissionais forem desrespeitados.

IX - Receber orientacgdes claras e precisas sobre suas funcdes e
responsabilidades, evitando sobrecargas de trabalho e atribuicdes fora de sua
competéncia.

X - Ter garantido o direito a intervalos regulares de descanso e
férias, assegurando a manutencédo da saude fisica e mental e a qualidade de

vida.

Art. 6° O contrato de trabalho do profissional Técnico em
Cuidados da Pessoa Idosa:

| - Quando contratado por pessoa fisica para seu préprio cuidado
ou de seu familiar, seguira a Lei n°® 5.859, de 11 de dezembro de 1972, e
legislag&o correlata;

I - Quando contratado por pessoa juridica, seguird a
Consolidacao das Leis do Trabalho, aprovada pelo Decreto-Lei n®5.452, de 1°

de maio de 1943, e legislacéo correlata.

8§ 1° O disposto neste artigo ndo impede a contratacdo do

cuidador de pessoa idosa como Microempreendedor Individual (MEI).
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Art. 7° E vedado ao cuidador de pessoa idosa, exceto se
formalmente habilitado, 0 desempenhode atividade que seja de competénciade
outras profissdes legalmente regulamentadas.

Paragrafo Unico. O disposto neste artigo ndo se aplica a
administragdo de medicamentos e outros procedimentos de satude na forma do
§ 4° do art. 2°.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

O envelhecimento da populacéo brasileira é uma realidade que
nos coloca diante de novos desafios sociais e de saude publica. A expectativa
de vida do brasileiro tem aumentado significativamente, trazendo consigo um
crescimento expressivo no numero de pessoas idosas. Essa transicao
demogréafica, embora seja um indicativo de avancos em termos de saude e
qualidade de vida, também implica uma maior demanda por servigos

especializados no cuidado e assisténcia a esta faixa etaria.

O presente projeto de lei propde a regulamentacao da profissao
de Técnico em Cuidados da Pessoa Idosa, reconhecendo a importancia desse
profissional nasociedade contemporanea. Mais do que atender as necessidades
basicas, € fundamental garantir aos idosos um atendimento que preserve sua
dignidade e promova a qualidade de vida, especialmente naqueles casos em

gue h&a dependéncia fisica ou cognitiva significativa.

O cuidador de idosos desempenha um papel essencial ndo
apenas no suporte fisico e emocional, mas também na manutencao da satude e
bem-estar dos idosos. As competéncias e responsabilidades definidas no projeto
refletem um profundo entendimento das necessidades desse grupo etario e
observam a Classificacdo Brasileira de Ocupacfes (CBO) do Ministério do

Trabalho e Emprego e o Guia Pratico do Cuidador, do Ministério da Saude,
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assegurando que a definicdo da profissdo e suas competéncias estejam
alinhadas com as melhores praticas.

A regulamentacéo da profissdo de Técnico em Cuidados da
Pessoa Idosa é uma medida essencial para garantir que 0s servigcos prestados
a essa populacao sejam realizados por profissionais qualificados e preparados.
Este projeto de lei visa assegurar que o atendimento prestado aos idosos seja
de alta qualidade, contribuindo para a reducdo de casos de maus-tratos,
negligéncia e violagdo dos direitos dos idosos, situacdes estas frequentemente

reportadas na midia.

A proposta também prevé a formagdo e capacitagdo desses
profissionais, garantindo que eles estejam aptos a enfrentar os desafios
especificos do cuidado com idosos. Além disso, a iniciativarefor¢ca aimportancia
do respeito aos direitos e a dignidade dos idosos, aspectos fundamentais para a

promoc¢ao de uma sociedade mais justa e humana.

Por fim, considerando o relevante interesse social desta
proposicdo, é fundamental o apoio de nossos pares para a sua aprovacéao. Este
projeto de leirepresenta um passo importante na direcdo de uma politica publica
mais inclusiva e respeitosa para com a populacaoidosa,garantindo-lhesodireito

a um envelhecimento digno e saudavel.

Assim, contamos com a colaboracdo e o apoio dos demais
membros deste Congresso para a rapida tramitacdo e aprovacéo deste projeto,
em beneficio de uma parcela significativa da nossa populacdo que tanto ja

contribuiu para a nossa sociedade.

Sala das Sessoes, em de novembro de 2023.

POMPEO DE MATTOS
Deputado Federal
PDT/RS
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