INDICAGAO N° |, DE 2023
(Do Sr. TIAO MEDEIROS)

Sugere a ao Ministério da Saude que
promova a criagdo do 'Programa Sorriso
Saudavel na 3?2 idade, para pessoas idosas
residentes em clinicas e residéncias
geriatricas, instituicoes de longa
permanéncia, casas lares ou similares.

Excelentissima Senhora Ministra:

A saude bucal é um componente crucial da qualidade de vida
para os idosos residentes em clinicas geriatricas, instituicbes de longa

permanéncia, casas-lares ou similares.

A saude bucal inadequada pode resultar em complicagdes
graves, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar
emocional; estando associada, por exemplo, a problemas como dificuldade na
alimentacdo, fala comprometida e dores constantes, impactando

negativamente a qualidade de vida.

Um estudo de revisdo sistematica da literatura mundial’
comparou o estado de saude bucal entre idosos institucionalizados e né&o
institucionalizados por meio de meta-analise. Foi observado que os idosos
institucionalizados possuem maior prevaléncia de edentulismo (perda total ou
parcial de dentes permanentes), maior numero de dentes cariados e de dentes
perdidos. A condicdo periodontal ruim nao diferiu significativamente entre os

grupos.

No caso do Brasil, pesquisa sobre a condi¢gao de higiene bucal
dos idosos que residiam em uma instituigdo de longa permanéncia para idosos

(ILPIl) do interior de Minas Gerais? observou que a maioria dos idosos

1 Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/alZ48ypD4Gc5r5Kt9p8KpxswsS.
2 Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/53742.
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investigados eram edéntulos, ndo usavam préteses dentarias e apresentavam

saburra subclinica no dorso da lingua.

Em 2023, uma avaliagédo® da salude bucal dos idosos residentes
em ILPI do municipio de Ponta Grossa-PR, observou aspectos negativos, com
destaque para alta prevaléncia de edentulismo, necessidade de protese
dentaria e média de CPO-D (indice de prevaléncia da carie dentaria) acima dos

valores nacionais.

Considerando a importancia desse tema, gostariamos de
sugerir medidas baseadas em exemplos concretos de agbes estaduais, que
podem ser utilizados como fundamento para um programa abrangente de

atencao a saude bucal para a populacao idosa em todo o pais.

Tomamos como referéncia a Lei n°® 5.035, de 30 de junho de
2021, do Estado de Rondobnia, que instituiu o "Programa Sorriso Saudavel na
32 idade". Esta iniciativa demonstra a viabilidade e os beneficios de programas
direcionados a saude bucal dos idosos em instituicbes de cuidados
prolongados. A lei estabelece a obrigatoriedade de uma avaliagdo odontologica
diagnostica no momento da admissao do idoso, seguida do desenvolvimento
de um plano de tratamento bucal personalizado. Além disso, o programa
oferece uma série de procedimentos, incluindo exames clinicos, orientacdes
sobre higiene oral, aplicacdo de fluor, encaminhamento para tratamento
especializado, procedimentos restaurativos, proteses, reabilitacdo oral e

acompanhamento periddico.

Outro exemplo inspirador é o projeto de lei do Estado de Sao
Paulo, que propde a criagdo do "Programa Sorriso Saudavel na 32 idade", com

acdes similares as ja citadas.

A partir destes exemplos, sugerimos ao Ministério da Saude
que promova a criagdo do "Programa Sorriso Saudavel na 32 idade" em ambito
nacional, de modo a incluir uma avaliagdo diagnostica odontologica abrangente
no momento da admissao do idoso em instituicdes de cuidados prolongados,
seguida pela elaboragdo de um plano de tratamento personalizado. Além disso,

o programa deve oferecer procedimentos como exames clinicos, orientacoes

3 Disponivel em: https://www.saudeemdebate.org.br/sed/article/view/8035/1334.
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de higiene oral, aplicacdo de fluor, encaminhamento para especialistas,

restauragoes, proteses, reabilitacdo oral e acompanhamento periddico.

A coordenagdo do programa ocorreria conforme as melhores
praticas de gestdo no Sistema Unico de Saude (SUS), sob a supervisdo dos

conselhos estaduais e municipais de saude.

Assim, diante da relevancia do tema em questdo e
considerando a possibilidade de melhorar a qualidade de vida e bem-estar dos
idosos em instituicbes asilares, por meio de cuidados odontoldgicos
adequados, sugerimos a Ministra da Saude que determine as medidas
necessarias para a criagcdo do Programa Sorriso Saudavel na 32 idade no
ambito do SUS.

Sala das Sessodes, em de de 2023.

Deputado TIAO MEDEIROS

2023-11891
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REQUERIMENTO N° , DE 2023
(Do Sr. TIAO MEDEIROS)

INC n.1689/2023

Apresentacdo: 12/12/2023 11:46:47.913 - Mesa

Requer o envio de Indicagdo ao Poder
Executivo, recomendando ao Ministério da
Saude que promova a criagao do 'Programa
Sorriso Saudavel na 32 idade', para pessoas
idosas residentes em clinicas e residéncias
geriatricas, instituicdes de longa
permanéncia, casas lares ou similares.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex? seja encaminhada ao Poder
Executivo a Indicagao anexa, sugerindo ao Ministério da Saude que promova a
criacdo do 'Programa Sorriso Saudavel na 3? idade', para pessoas idosas
residentes em clinicas e residéncias geriatricas, instituicbes de longa

permanéncia, casas lares ou similares.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

Deputado TIAO MEDEIROS

2023-11891
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