REQUERIMENTO DE INFORMAGAO N° , DE 2023

(Do Sr. Geraldo Resende e Da Sr.? Tabata Amaral)

Requer ao Ministério da Saude informacgdes a
respeito da saude da populacao idosa.

Requeiro a Vossa Exceléncia, com base no art. 50, § 2° da Constituicdo
Federal, e na forma dos arts. 115 e 116 do Regimento Interno da Camara dos

Deputados, as seguintes informacdes do Ministério da Saude:

1. Atualmente, quais sdo as politicas, programas e plano de trabalho para a
saude mental da populagcdo idosa? Ha alguma acdo especifica para
prevencao e tratamento da deméncia?

2. Quais sdo as principais prevaléncias de enfermidades em saude mental entre
a populacédo idosa nos ultimos 5 anos?

3. Qual é o orcamento (programa e acado) destinado a saude da populacao
idosa? Deste, quanto foi direcionado para saude mental da populacéo idosa
entre 2019 e 20237

4. Quais sao as acbes em execucdo e que estdo previstas para prevenir o
sofrimento e/ou transtorno mental e a deméncia entre a populacéo idosa?

5. Quais foram os resultados da pesquisa de avaliagdo de implementagao da
Caderneta de Saude da Pessoa Idosa que foi realizada pelo ICICT/Fiocruz'?

6. A Caderneta de Saude da Pessoa ldosa contempla alguma questao sobre
saude mental?

7. No periodo de 2019 a 2023, quantas e quais séo as Instituicbes de Longa
Permanéncia do Idoso existentes do Brasil e quantas sao as pessoas por
elas assistidas?

8. Quantos sdo os estabelecimentos de saude cadastrados no CNES e que
atendem a populagao idosa no periodo de 2019 a 20237 Quantos sédo esses
idosos?

JUSTIFICAGAO

Considerando que, em dezembro de 2020, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas
declarou a Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030) como a principal
estratégia para construir uma sociedade que acolha e valorize todas as faixas
etarias, e considerando que o Estatuto do Idoso dispbe sobre o direito a

preservacao da saude mental, solicitamos respeitosamente as informagdes acima

1 https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/s/saude-da-pessoa-idosa/caderneta-de-
saude
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requeridas ao Ministério da Saude, com o intuito de colaborar para o fortalecimento

do SUS e suas agdes de promocao da saude mental da populagao idosa.

Segundo o Instituto de Estudos para Politicas de Saude (IEPS)? o envelhecimento

populacional traz desafios para o sistema de saude e a sociedade: a percepcgao

sobre o estado de saude piora com a idade, a composi¢gdo da carga de doengas

muda e aumentam a utilizagdo de servigos de saude e a demanda por cuidados no

domicilio. O estudo do IEPS também apontou que:

1.

O envelhecimento da populacdo brasileira estd acontecendo de forma
acelerada. A participagdo da populagdo de idosos na populagao total vai
passar de 10% a 20% em um periodo muito menor do que o observado em
paises desenvolvidos. Ao ritmo atual, o percentual de idosos na populagao
brasileira devera superar o percentual de criangas por volta de 2031;

Entre 1998 e 2019, houve uma tendéncia a melhoria da qualidade de saude
auto reportada da populagdo de idosos. Em 2019, o percentual de idosos
com 80 ou mais anos de idade reportando estado de saude bom ou muito
bom era similar ao valor entre idosos de 65 a 69 anos de idade em 1998;
Para quase todas as dimensdes estudadas, existe um gradiente persistente
que indica que idosos com menor renda apresentam pior saude. Entre idosos
do quintil de renda mais elevada com mais de 75 anos, a saude é similar, e
em alguns casos melhor, se comparado aquela de idosos entre 10 e 15 anos
mais novos pertencentes aos quintis de menor renda;

Entre 1998 e 2019, houve uma tendéncia a melhoria do acesso a servigos de
saude. Enquanto aumentou marcadamente a propor¢do da populagcdo de
idosos que realizaram uma consulta médica no ano prévio, caiu a parcela que
precisou ser hospitalizada;

Idosos dos quintis de menor renda da populagdo tém menores probabilidades
de terem consultado um médico no ultimo ano, mas maiores probabilidades
de terem precisado de cuidados de emergéncia no domicilio, 0 que aponta a

existéncia de desigualdades de acesso;

2 IEPS. (2023) Estudo Institucional n® 10 - Envelhecimento populacional e satide dos idosos: O Brasil
esta preparado? Disponiel em: https://ieps.org.br/estudo-institucional-10/
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6. O perfil dos domicilios brasileiros vem se modificando com o envelhecimento
da populacdo. Entre 1998 e 2019, aumentou a parcela da populagao
residindo em domicilios com idosos e a parcela de idosos residindo em
domicilios exclusivamente de idosos;

7. Quando idosos tém limitacbes funcionais para tomar banho, comer ou
realizar atividades similares da vida diaria, a ajuda para realizar essas
atividades é provida geralmente por membros da familia, principalmente nas
familias de menor renda;

8. A provisdo de cuidados no domicilio parece prejudicar a posicao das
mulheres no mercado de trabalho: elas tém maior probabilidade de realizar
tarefas de cuidado pessoal no domicilio quando ha idosos com limitagdes
funcionais e tais tarefas estao relacionadas a menores probabilidades de elas
estarem ativas no mercado de trabalho, bem como a uma diminuicdo na
quantidade de horas trabalhadas;

9. Apesar desse cenario, o sistema de saude do Brasil esta pouco preparado
para lidar com esse processo de envelhecimento. A disponibilidade de
recursos humanos e fisicos especializados no cuidado de idosos € baixa e
nao tem crescido na ultima década. Esse despreparo pode afetar nao
somente os idosos, mas também os membros de suas familias responsaveis
pela provisdao de cuidados, que recaem de forma desproporcional sobre as

mulheres.

Considerando a importancia do compromisso de cunho perene e continuo dos
governos federal, distrital, estaduais e municipais para a promog¢ao de saude mental
da populagdo idosa, e verificado ser o tema de amplo interesse da Frente
Parlamentar Mista de Saude Mental e de todo Congresso Nacional, suas Casas e
Comissoées, a teor do quanto disposto no art.116 do RICD, com a urgéncia que se

faz necessaria, requeiro as informacdes aqui solicitadas.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

Deputado GERALDO RESENDE
Deputada TABATA AMARAL
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Requerimento de Informacao
(Do Sr. Geraldo Resende)

Requer ao Ministério da Saude
informacBes a respeito da saude da

populacao idosa.

Assinaram eletronicamente o documento CD236718376500, nesta ordem:

1 Dep. Geraldo Resende (PSDB/MS) - Fdr PSDB-CIDADANIA
2 Dep. Tabata Amaral (PSB/SP)
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