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CAMARA DOS DEPUTADOS

Gabinete Dep. Federal PEDRO AIHARA - MG

REQUERIMENTO DE INFORMAGAO N° , DE 2023
(Do Sr. PEDRO AIHARA)

Requer informagdes ao Ministério da
Saude sobre programas e agdes voltados
para prevencdo e cuidados com a saude
mental dos homens.

Senhor Presidente,

Requeiro a V. Ex®, com base no art. 50 da Constituigao
Federal, e na forma dos arts. 115 e 116 do Regimento Interno que, ouvida a
Mesa, sejam solicitadas informag¢des por parte do Ministério da Saude sobre
programas e agdes voltados para prevengao e cuidados com a saude mental

dos homens:

- Quais sao os programas e agoes direcionados a saude mental que tém
como alvo principal os homens? Quais sdo seus objetivos, abordagens e
alcance geografico? Existe uma estratégia especifica para engajar e

atender essa populagao?

- Como é estruturado o acesso aos servicos de saude mental para os
homens? Ha unidades especializadas ou servigcos especificos em
determinadas regidoes? Como é promovida a acessibilidade e a divulgagao

desses servigos?

- Fornega, por gentileza, estatisticas ou dados recentes sobre a procura
por assisténcia em saude mental por homens? Existe alguma analise
comparativa entre os sexos no que diz respeito a busca por ajuda

psicologica?
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- O Ministério da Saude mantém parcerias com outras entidades
governamentais, ONGs ou instituicoes privadas para fortalecer as agcoes

em saude mental voltadas para os homens? Se sim, quais seriam?
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- Ha planos para expandir ou aprimorar os programas existentes?
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Existem projetos em andamento ou planejados para atender as

necessidades especificas de saude mental dos homens?

JUSTIFICAGAO

A saude mental tem emergido como uma area de crescente
preocupacao global, e compreender como os programas e acgdes sao direcionados a
grupos especificos, como os homens, é fundamental para uma abordagem inclusiva e

eficaz no cuidado com a saude mental.

Dados estatisticos e estudos tém apontado que os homens
frequentemente enfrentam barreiras distintas ao buscar apoio psicoldgico e emocional.
Taxas mais elevadas de suicidio, depressido, ansiedade, sindrome do péanico,
disturbios do sono, menor busca por assisténcia psicoldgica e a presenga de estigmas
culturais em relagado a expressao emocional sdo algumas das questdes que ressaltam

a importancia de estratégias direcionadas a esse publico.

De acordo com o levantamento da Prontmed’', healthtech que atua
com foco na organizagdo de dados clinicos para o mercado de saude no
Brasil, revelam que a saude mental do homem tem se destacado em atendimentos
médicos e ja supera as doengas cronicas, como diabetes e hipertensdo. A pesquisa
ainda aponta que 23% das consultas foram sobre o tema. Mostrando que
exponencialmente as questdes mentais nos homens apresentam aspectos que devem

ser olhados com muita atenc¢ao e que seja dada a devida importancia.

Muitos homens enfrentam dificuldades no acesso aos servicos de

saude mental, seja devido a escassez de unidades especializadas, a falta de

1 https://revistavisaohospitalar.com.br/dia-do-homem-saude-mental-ja-se-destaca-em-23-dos-
diagnosticos-masculinos/
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divulgacéo sobre esses servigos ou a relutancia cultural em buscar ajuda. Entender
como a estrutura de acesso esta organizada é essencial para identificar lacunas e

implementar solugdées que promovam a acessibilidade.

Analises comparativas entre os géneros tém evidenciado diferencas
significativas na busca por assisténcia em saude mental. A compreensido dessas
disparidades é crucial para elaborar estratégias que incentivem uma maior procura por

parte dos homens e reduzam o estigma associado a busca por apoio psicolégico.

Colaboracbes entre o Ministério da Saude, entidades
governamentais, organizagbes nao governamentais e instituicbes privadas sé&o
fundamentais para fortalecer as agdes em saude mental. Projetos em andamento ou
planejados podem oferecer insights sobre o direcionamento futuro dessas politicas e

acoes.

Considerando esses pontos, solicitar informagdes sobre os
programas e agdes voltados para a saude mental dos homens se torna um passo
crucial para promover politicas mais inclusivas e eficazes nesse ambito. A
compreensdo detalhada desses aspectos permitira a identificagdo de areas de
melhoria e o desenvolvimento de estratégias mais efetivas para atender as

necessidades especificas dos homens em relagdo a saude mental.

Sala das Sessoes, em de de 2023.

PEDRO AIHARA
Deputado Federal
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