CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 5.319, DE 2023

(Do Sr. Fabio Teruel)

"Dispbe sobre a regulamentacdo nutricional e transparéncia das
informacdes nutricionais das refeicdes servidas em instituicdes de ensino
publicas e privadas no Brasil."

DESPACHO:
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SAUDE;
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APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 1|
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Gabinete do Deputado Fabio Teruel - MDB/SP

PROJETO DE LEI N° DE 2023

(Do Sr. Fabio Teruel)

"Dispde sobre a regulamentacdo nutricional
e transparéncia  das informagdes
nutricionais das refeices servidas em
instituicbes de ensino publicas e privadas

no Brasil."

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei tem por objetivo assegurar a qualidade e transparéncia das
informac@es nutricionais relacionadas as refeicdes servidas em instituicdes de ensino de
Educacdo Infantil, Ensino fundamental e Ensino Médio, publicas e privadas, no

territdrio brasileiro.

Art. 2° As instituicdes de ensino deverdo seguir as diretrizes nutricionais
estabelecidas pelo Ministério da Salude e pelo Ministério da Educacéo para as refeices

fornecidas aos alunos.

8§ 1° O limite de agUcares adicionados nas refei¢cGes devera ser de até 10% das

calorias totais diarias em cafés da manhé& e almogos.

8§ 2° A porcentagem de fibras, proteinas e micronutrientes devera ser conforme o
estabelecido pelas diretrizes nutricionais estabelecidas pelo Ministério da Saude e pelo
Ministério da Educacao para as refeicdes fornecidas aos alunos.

83° Sera garantido a criangas e adolescentes alimentacdo especial aqueles que

assim necessitem.
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Art. 3° As instituicbes de ensino deverdo disponibilizar informacdes claras e
compreensiveis sobre o conteudo nutricional das refeigdes, incluindo, mas ndo se

limitando a quantidade de agucares adicionados, fibras, proteinas e micronutrientes.

Art. 4° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitard o infrator as

penalidades previstas na legislacdo vigente, incluindo multas e possiveis interdicGes.
Art. 5° O Poder Executivo regulamentara essa Lei em, no maximo, 60 dias

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo oficial.

JUSTIFICACAO

O presente Projeto de Lei visa aprimorar a qualidade das refei¢des fornecidas em
instituicdes de ensino, uma preocupacdo que ganha relevancia em um cenéario de
aumento das taxas de obesidade e doencas correlatas entre criancas e adolescentes. A
regulacdo do conteddo nutricional das refeicGes escolares € um passo essencial para
promover habitos alimentares saudaveis desde a infancia, contribuindo para a prevencgéo

de uma série de enfermidades e comorbidades.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) ja considera a obesidade infantil uma
epidemia e um dos problemas de satde mais sérios deste século. Além dos problemas ja
na infancia e na adolescéncia, a obesidade infantil € um importante fator de risco para o
desenvolvimento de sérias doencas na vida adulta. Sdo, portanto, necessarias e urgentes

politicas publicas consistentes para reduzir e evitar a obesidade infantil.

Sabe-se que os fatores geradores da obesidade infantil sdo diversos, tais como
origem genética, hormonal, falta de atividades fisicas, ansiedade e depressdo, e,
evidentemente, alimentacdo desregrada, uma vez que nem sempre criangas obesas
ingerem grande quantidade de comida, mas em geral usam alimentos de alto valor

caldrico que ndo precisam ser em grande quantidade para causar o aumento de peso.
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Ainda temos que a Organizagdo Mundial da Satude (OMS) recomenda que
adultos e criangas reduzam seu consumo diério de agucar para menos de 10% do total
de calorias ingeridas por dia.

Considerando uma dieta de 2.000 calorias, esse percentual equivale a 50 gramas
de agUcar por dia (cerca de dez colheres de chd). Essa recomendagdo abrange tanto os
acucares adicionados pela industria, quanto pela populacdo no ato de cozinhar e
consumir, bem como os naturalmente presentes nos alimentos (por exemplo, mel, suco

de frutas, entre outros).

Além disso, a transparéncia nas informacgdes nutricionais permite que os pais e
responsaveis tenham maior controle e conhecimento sobre a alimentagéo de seus filhos,

atuando de forma complementar as politicas publicas de salde.

Este Projeto de Lei estd em alinhamento com as diretrizes do Ministério da
Saude e as recomendacGes nutricionais das principais entidades mundiais, e visa adaptar
as melhores praticas internacionais ao contexto brasileiro. A implantacdo dessas
medidas tem o potencial de melhorar significativamente a satde publica, reduzir custos
futuros em tratamentos de saude e contribuir para uma sociedade mais informada e

saudavel.

Dada a relevancia do presente tema para a sociedade brasileira, solicita ao

nobres pares 0 apoio a presente proposta legislativa.

Sala das Sessodes, em de novembro de 2023

Deputado Federal FABIO TERUEL

(MDB/SP)
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