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INDICAGAO N° , DE 2023

(Da Sra. JULIANA CARDOSO)

Sugere a criagdo de centros de
referéncia para assisténcia a pessoa com
transtorno do espectro autista a comecar

pela Cidade de Sao Paulo.

Excelentissima Senhora Ministra da Saude

A Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012, que instituiu a
Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista, foi um grande marco para elas e seus familiares e um enorme

avanco no reconhecimento do direito a saude desta populacio.

E em consonancia com as deliberagdes finais da 172
Conferencia Nacional de Saude em que reforca a necessidade da melhoria no
atendimento e acolhimento as pessoas com adoecimento mental, com
transtornos mentais, com destaque as pessoas com Transtorno do Espectro
Autista.

Como se sabe, o transtorno do espectro autista ainda é
classificado na CID-10 como transtorno global do desenvolvimento, refletindo o
prejuizo em diversas areas como linguagem, motricidade, sensibilidade,

comportamental e cognitiva.

E possivel assim perceber a necessidade de um cuidado
multidisciplinar, pois, se ha déficit de linguagem, necessitara de um
fonoaudidélogo; se ha disturbios de motricidade, de fisioterapeuta; se ha
disturbios de sensibilidade, de terapeuta ocupacional; se ha alteracdes

comportamentais, de psicologo; se ha déficit cognitivo, de neurologista.
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Além disso, estima-se que cerca de 70% dos casos de autismo
tenha pelo menos uma comorbidade e 50%, duas ou mais, o que pode elevar

ainda mais a necessidade de diferentes profissionais, como psiquiatra infantil.

Também €& sabido que o tratamento para o transtorno do
espectro autista deve ser precoce e intensivo. Isto significa que deve comecgar
tdo logo seja diagnosticado, se possivel em torno dos 2 ou 3 anos de idade, e
ter uma carga horaria de mais de 20 horas por semana de atividades

terapéuticas.

Considerando estas informacgdes, € possivel imaginar a vida de
uma mae cujo filho com transtorno do espectro autista tenha indicacao de 4
horas por dia de tratamento, com psicologo, fonoaudiélogo, fisioterapeuta e
terapeuta ocupacional. Apds levar e buscar esta crianca da escola, tem que se
deslocar entre trés pontos de atencdo (centros de especialidades, CAPSI,
CER), todos os dias.

Isso, sem contar ainda consultas nao tao frequentes, como um
psiquiatra infantil, além dos cuidados rotineiros com pediatra e odontélogo.
Obviamente que os cuidados rotineiros de saude das maes — que em geral séo
aquelas que acabam se responsabilizando pelo cuidado do filho — acabam

autonegligenciados.

Portanto, a fim de reduzir os desgastes destas familias,
sugerimos a criagao de centros de referéncia para pessoas com transtorno do
espectro autista, em todos os estados brasileiros a comecgar pelas capitais,
onde possam realizar todas as terapias multidisciplinares, sem a necessidade
de se deslocar pela cidade; onde haja ainda, se possivel, servigcos na area de
saude da mulher, com servigos basicos de testagem, prevengao de cancer

ginecoldgico e planejamento familiar, por exemplo.

Adicionalmente, poderiam ser celebrados convénios com
outras pastas para a disponibilizacdo de servicos nas areas de assisténcia e
previdéncia social, emissdao de documentos, dentre outros, no mesmo local;
lembrando que tais servicos poderiam ser disponibilizados em esquema de

“‘mutirdo”, com periodicidade definida, uma vez que as pessoas com transtorno
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do espectro autista dependem de tratamento prolongado e se tornardo usuarios

frequentes destes locais.

Por fim, gostaria de sugerir que o local para iniciar a

implantagdo desta proposta seja a Cidade de Sao Paulo, pois os servigos 14,
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também, sdo ainda fragmentados, com pontos de atengao dispersos pela

cidade, e deles depende uma grande populagao carente, incluindo de unidades

federativas vizinhas.

Esperando colaborar com a redugdo do sofrimento destas

familias, colocamo-nos a disposigao.

Sala das sessdes 09 de novembro de 2023.

JULIANA CARDOSO

Deputada Federal PT/SP
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REQUERIMENTO N° , DE 2023

(Da Sra. JULIANA CARDOSO)

INC n.1500/2023

Apresentacdo: 09/11/2023 11:25:40.063 - Mesa

Requer o envio de Indicagao ao Poder
Executivo, relativa a criacdo de centros de
referéncia para assisténcia a pessoa com
transtorno do espectro autista a comecar

pela Cidade de Sao Paulo.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex? seja encaminhada ao Poder
Executivo a Indicacdo anexa, sugerindo a criagao de centros de referéncia para
assisténcia a pessoa com transtorno do espectro autista a comecar pela
Cidade de S&o Paulo.

Sala das sessoes, 09 de novembro de 2023.

JULIANA CARDOSO

Deputada Federal PT/SP
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