COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N° , DE 2023
(Do Sr. Mario Heringer)

Requer a realizagdo de Audiéncia Publica
conjunta com a Comissao de Seguranga
Publica e Combate ao Crime Organizado,
para discutir o uso medicinal e em
contextos sociais da ketamina, também

conhecida como K9.

Senhor Presidente,

Com fundamento no inciso Ill do art. 24 e no art. 255 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados requeiro Audiéncia Publica conjunta com a
Comissao de Seguranga Publica e Combate ao Crime Organizado para abordar o
uso medicinal e em contextos sociais da ketamina, também conhecida como K9.

Sugere-se que sejam convidados a participar da audiéncia publica
representantes dos seguintes 6rgaos, entidades e segmentos, a serem
posteriormente especificados:

- Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas e Gestado de Ativos
(SENAD) do Ministério da Justica e Seguranga Publica (MJSP);

- Ministério da Saude;

- Representantes de associagdes que estudam e atuam pela reforma
da politica de drogas.

JUSTIFICATIVA

A ketamina foi criada na Bélgica, na década de 1960, como um
medicamento anestésico para animais. Entretanto, em 1970, o FDA (Food and Drug
Administration) aprovou a substancia como anestésico para pessoas também. A

partir de entdo, foi usada inclusive no tratamento de soldados feridos nos campos
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de batalha na Guerra do Vietna. Ao contrario de outros anestésicos, a ketamina néo
desacelera a respiracao ou a frequéncia cardiaca, entdo os pacientes ndo precisam
estar em um respirador para recebé-la.

Apesar de ja estar disponivel ha mais de sessenta anos, apenas
recentemente foi possivel ver os efeitos da ketamina em pacientes com depressao.
Por sua agao calmante e anestésica, equipes de emergéncias podem administrar a
ketamina a pacientes agitados em resgates de tentativas de suicidio._Atualmente ha

diversos estudos que relatam_efeitos poderosos da substancia contra a depresséao e

pensamentos suicidas, desde que administrada com acompanhamento
especializado.’

Contudo, a ketamina causa o que podemos chamar de “experiéncia
dissociativa”. E foi por isso que se tornou uma droga tdo famosa em contextos
sociais e de festa. Ela pode causar sentimentos de irrealidade; distor¢des visuais e
sensoriais; uma sensacgao distorcida sobre o corpo; pensamentos e crencas
temporarios incomuns; euforia.

Portanto, existem riscos ao uso casual. Os mais graves sao
inconsciéncia, pressao alta e respiracdo perigosamente lenta. O medicamento
também pode causar problemas de longo prazo, como ulceras e dores na bexiga;
problemas renais; dor de estdbmago; depressao; e memoria fraca. A ketamina pode
ser fatal para pessoas que abusam do alcool.

Nesse contexto, a audiéncia publica proposta tem como objetivo
abordar esses dois aspectos da ketamina — tanto o medicinal quanto em contextos
sociais — além de seus riscos e beneficios para a saude.

Para tanto, peco a gentileza do apoio dos nobres pares para este

importante Requerimento.
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1 https://institutodepsiquiatriapr.com.br/blog/quetamina-da-droga-de-abuso-ao-tratamento-para-
depressao/
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https://girlsingreen.net/blog/cannabis-e-depressao-potenciais-e-riscos

