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COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 98, DE 2020

Estabelece a obrigatoriedade da oferta
de programa de atividades fisicas regulares
para idosos, sob a supervisao de profissional
de educacéo fisica, nas unidades de longa
permanéncia de idosos, do SUS e de
instituigdes conveniadas.

Autor: Deputado FELIPE CARRERAS
Relator: Deputado LUIZ LIMA

| - RELATORIO

O projeto de lei em comento institui o Programa de Educacéao
Fisica Regular para a Terceira Idade, no ambito do Sistema Unico de Saude,
de unidades de longa permanéncia para idosos e de instituicbes conveniadas,
com atividades que deverdo ser elaboradas por profissionais de educacao
fisica especialmente para o publico alvo e ocorrer diariamente. Prevé-se a
regulamentagdo pelo Poder Executivo, que estabelecera os requisitos

profissionais para atendimento das necessidades do Programa.
A proposicao tramita em regime ordinario e sujeita a
apreciacao conclusiva pelas Comissdes de Defesa dos Direitos da Pessoa

Idosa, onde foi aprovado sem emendas; de Saude; de Finangas e Tributacéo; e

de Constituicdo e Justica e de Cidadania.

Nesta Comissdo, ndo foram oferecidas emendas no prazo
regimental.
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Il -VOTO DO RELATOR

A atividade fisica regular é, em qualquer idade, mais que
positiva, necessaria para a manutengcao da saude e do bem-estar. Para os
idosos, particularmente, que tendem a sofrer problemas como atrofia muscular,
osteoporose, restricido da capacidade respiratéria e cardiovascular, a pratica
regular de exercicios, sob a orientagdo de um profissional habilitado, assume
um valor ainda mais destacado, demonstrando com sobras o mérito da

presente proposicao.

Conforme expde o autor, hoje o numero de brasileiros idosos ja
se aproxima de 24 milhdes de pessoas e o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) projeta que ja em 2055 o numero de pessoas com mais de
60 anos supere o de brasileiros com até 29 anos. Uma grande parte desses
idosos ira, em algum momento, viver em instituigdes de longa permanéncia. A
pratica coletiva de exercicios ndo apenas contribuira para preservar sua saude
fisica, mas também representara um fator importante para a saude mental, pela
melhora das condigdes fisioldgicas e pela estimulagdo, e para a saude social,

por estimular as interagcdes e a comunicagao.

A implantagao do programa proposto tera, claro, alguns custos.
Melhor seria, no entanto, classifica-los como investimento, uma vez que serao
compensados, muitas vezes, pela melhoria na qualidade de vida dos idosos
que se refletira em uma diminuicdo expressiva do numero de internagoes

hospitalares e mesmo do uso de medicamentos.

Com muita convicgéo, voto pela aprovagao do Projeto de Lei n°
98, de 2020.

Sala da Comissdo, em de de 2023.

Deputado LUIZ LIMA
Relator
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