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PROJETO DE LEI N° DE 2023
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(Da Deputada Priscila Costa — PL/CE)

Institui o Dia de Prevengdo a
Automutilagao e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o "Dia de Prevencao a Automutilagao", a ser
comemorado anualmente no dia 17 de setembro. Esta data integrara o
calendario oficial de datas comemorativas do pais, destacando-se como parte
do més de conscientizagdo do Setembro Amarelo, dedicado a saude mental.

Art. 2° O "Dia de Prevencédo a Automutilagdo" tem como objetivo
conscientizar a sociedade sobre a prevencao do ato de automutilacdo, com ou
sem ideacgao suicida, visando a promog¢ao da saude mental e ao combate do
estigma associado a essas questdes.

Art. 3° O Poder Publico, em conjunto com instituicoes,
organizagbes nao governamentais € a sociedade civil, fica autorizado a
promover atividades, eventos e campanhas de conscientizagao durante o més
de setembro, em especial no dia 17, com o intuito de:

I. Informar a populagdo sobre os riscos da automutilagdo, bem
como 0s recursos disponiveis para apoio e tratamento;

Il. Reduzir o estigma e os preconceitos associados a questdes de
saude mental e automutilagao;
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[ll. Promover a empatia, a compreensao e 0 apoio as pessoas que
enfrentam desafios relacionados a automutilacao;

IV. Estimular a busca por ajuda profissional em casos de
automutilagdo ou ideacao suicida.

Art. 4° O Poder Publico podera apoiar e incentivar a realizacédo de
atividades educacionais nas escolas e na comunidade, destinadas a informar,
sensibilizar e conscientizar sobre a prevengao da automutilagao.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O ato de automutilacdo € uma questdo complexa que afeta muitas
pessoas, principalmente jovens, e que exige atencado e cuidado da sociedade
como um todo. A criacdo do "Dia de Prevencdo a Automutilacdo" € uma
iniciativa que busca conscientizar a populagdo sobre a importancia da
prevencgao, do apoio e do combate ao estigma associado a esse desafio.

Este projeto de lei reconhece que, para promover a saude mental
e prevenir a automutilacdo, é fundamental criar espagos para o dialogo, a
educagao e a sensibilizagdo. A escolha de integrar essa data ao més do
Setembro Amarelo destaca a relevancia da saude mental em nossa sociedade
e permite que as agdes de prevencao sejam fortalecidas por meio de parcerias
com instituicées, organizacdes e a sociedade civil.

A automutilagdo muitas vezes € um sintoma de sofrimento
psicolégico, e prevenir esse comportamento € uma das formas de evitar um
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agravamento da situacgdo, que pode levar a ideagbes suicidas. Portanto, este
projeto de lei contribui para a promog¢ao da saude mental e para a reducao de
casos de automutilagcdo, possibilitando que as pessoas encontrem o apoio
necessario e se sintam compreendidas em momentos de vulnerabilidade.

A educacao e a conscientizacido sao ferramentas fundamentais na
prevencao da automutilagao, e a instituicao deste dia reforga o compromisso do
Estado em abordar essas questbes de maneira eficaz e empatica.

Esperamos que este projeto de lei seja analisado e aprovado por
esta Casa, a fim de que possamos avangar na promoc¢ao da saude mental e na
prevencdo da automutilagdo, construindo uma sociedade mais solidaria e
atenta as necessidades de seus membros.

Sala de Sessodes, em 16 de outubro de 2023.
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Deputada Federal PRISCILA COSTA
PL/CE
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