CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete da Deputada Federal Léda Borges - PSDB/GO

PROJETO DE LEI N° , DE 2023
(Da Sra. LEDA BORGES)

Institui o] Dia Nacional de
Conscientizagao sobre a Menopausa.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido, nos termos desta Lei, o Dia Nacional de
Conscientizagcao sobre a Menopausa, a ser comemorado, anualmente, no dia
18 de outubro.

Art. 2° A organizacado e implementacao das atividades do Dia
Nacional de Conscientizacdo sobre a Menopausa ficam a cargo do 6érgéo

federal gestor do Sistema Unico de Saude (SUS).

Art. 3° As atividades do Dia Nacional de Conscientizacido sobre

a Menopausa compreenderao:

| - campanhas de conscientizagdo sobre o0s sintomas,

consequéncias para a saude e os tratamentos da menopausa;
Il - eventos cientificos e educacionais sobre a menopausa,;
[l - acbes de promogao da saude da mulher na menopausa.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICAGAO

A menopausa é uma fase natural da vida da mulher, marcada
pela cessacdo da menstruacdo. E um periodo de mudancas fisicas, emocionais

e sexuais que podem impactar a qualidade de vida da mulher.
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Até 2030, a populagédo mundial de mulheres na menopausa e
pos-menopausa devera ser de 1,2 bilhdao, com 47 milhdes de novas entradas a

cada ano.

No Brasil, dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE) estimavam que em 2014 quase 30% da populagao feminina

brasileira estava na menopausa.

Apesar de ser uma fase comum, a menopausa ainda € um
tema pouco abordado e muitas mulheres enfrentam dificuldades para lidar com
os sintomas e as condicbes de saude associadas, por falta de informacao e

apoio.

O Dia Nacional de Conscientizagao sobre a Menopausa é uma
importante iniciativa para promover a informagao e o apoio as mulheres que
estdo passando por essa fase. A criacdo de um dia comemorativo € uma forma
de chamar a atencdo para a importdncia da menopausa e de estimular a
discussao sobre esse tema. Destaco que essa iniciativa foi uma sugestao de
participantes da audiéncia publica realizada na Comissdo de Defesa dos
Direitos da Mulher da Camara dos Deputados no dia 5/10/2023.

Para o Dia Nacional de Conscientizagao sobre a Menopausa,
além das atividades informativas, também é proposta a promogao de eventos

cientificos e educacionais e de agdes de promocéo da saude da mulher.

O 6rgao federal gestor do Sistema Unico de Saude (SUS) sera

o responsavel pela organizagao e implementacgao das atividades desse dia.

A aprovacgao dessa proposi¢cao € uma importante contribuicao
para a promog¢ao da saude da mulher, de modo que solicito o apoio dos nobres

Pares para aprova-la nesta Casa.

Sala das Sessoes, em de de 2023.
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Deputada LEDA BORGES
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