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Altera a Lei n® 13.819, de 26 de abril de 2019 (Po-
litica Nacional de Prevenc¢éo da Automutilacéo e do
Suicidio) para prever a assisténcia psicossocial e 0
atendimento gratuito e sigiloso de familiares e pes-
soas proximas de vitimas de suicidio e de pessoas
em sofrimento psiquico agudo ou crénico.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1°. A Lei n° 13.819, de 26 de abril de 2019, passa a vigorar com a se-
guinte redacao:

V — abordar adequadamente os familiares e as pessoas proximas
das vitimas de suicidio e de pessoas em sofrimento psiquico agudo
ou crbnico, garantindo-lhes assisténcia psicossocial;

Art. 4° O poder publico mantera servico telefénico para recebimento
de ligacOes, destinado ao atendimento gratuito e sigiloso de pes-
soas em sofrimento psiquico, bem como de seus familiares e pes-
soas proximas.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A Lein° 13.819, de 26 de abril de 2019, que instituiu a Politica Nacional de
Prevencéo da Automutilacdo e do Suicidio, representa um importante passo na abor-
dagem da prevencao da automutilacéo e do suicidio no Brasil, estabelecendo diretri-
zes para acfes governamentais e sociais.
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No entanto, é crucial reconhecer que a sensibilidade dessas questdes e o
profundo impacto que tém sobre as pessoas exigem uma revisao cuidadosa da legis-
lacdo existente. Nesse contexto, apresentamos esta proposta de alteracdo que visa
aprimorar a abordagem adotada pela referida Lei.

A alteragdo proposta no inciso V do art. 3° e no caput do art. 4° reconhece
gue o sofrimento psiquico ndo afeta apenas o individuo diretamente envolvido, mas
também suas familias e pessoas proximas.

Por essa razao, a assisténcia psicossocial e o atendimento por servico tele-
fénico mantido pelo poder publico ndo podem se limitar apenas as pessoas em sofri-
mento psiquico, devendo ser estendidos aos seus familiares e amigos, que desempe-
nham um papel crucial na recuperacao e prevencao.

Essa alteracdo reconhece a necessidade de envolver as familias e outras
pessoas proximas no processo de prevencado, ajudando a criar uma rede de apoio
mais ampla e solida. Afinal, o bem-estar emocional e psicolégico de quem esta em
sofrimento psiquico esta intrinsicamente ligado ao apoio e compreensao daqueles que
0 cercam.

Em ultima andlise, a inclusdo dessas disposi¢des visa tornar a Politica Naci-
onal de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio mais abrangente e compassiva,
assegurando que todos os envolvidos nessas situagdes recebam o cuidado e o apoio
necessarios para lidar com essas questées de maneira eficaz e sensivel.

Solicitamos, portanto, o apoio dos colegas parlamentares para a aprovacao
dessa proposta, que busca fortalecer ainda mais os esfor¢cos de prevencéao de eventos

de violéncia autoprovocada e, oferecendo o necessario apoio a familia e amigos, pro-
mover a saude mental em nossa sociedade.

Sala das Sessdes, em de outubro de 2023

Deputado Federal FABIO TERUEL
(MDB/SP)
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